
GRILLE PETITE ANNONCE 
D Rédigez votre annonce en majuscules, une lettre par case, une case vide entre deux mots et un

bien par annonce. N'utilisez pas d'abréviations. La mention "particulier" doit apparaître dans votre annonce avant 
le numéro de téléphone. 

1 

Pour l'immobilier, indiquez où votre bien est visible (Mention obligatoire pour le classement) Ville ___________ Code postal ____ _ 
Précisez l'indice DPE (diagnostic énergétique) : ___ _ 
Ligne supplémentaire: 2€ 
1 1 1 1 1 1 

Choisissez votre formule 
lî}lclaiiëüî 
1 semaine de parution 

2 semaines de parution 

3 semaines de parution 

Bonnes Affaires 
Animaux - Emploi - Rencontres** 

Calcul du prix 
Rubrique choisie (bonnes affaires, automobile, immobilier) 

Tarif de la formule choisie 
Journaux supplémentaires ( + 2 €/ journal) 

Ligne supplémentaire ( + 2 €) 
Option photo ( + 4 €) 

Option domiciliation ( + 8 €)'. 

**Annonces rencontres 
1 Total 

domiciliation et mention "écrire au journal" obligatoires 

Automobile 
Automobile - Moto - Caravaning 

Immobilier 
Vente - Location - Villégiature 

Ces renseignements ne figureront pas dans le journal. 

Nom ................... ...................... ...................... ..................... . 
Prénom .............. ...................... ...................... ..................... . 
Adresse ................... . 

Code Postal ........................................................................................ . 
Ville ......................................................................................................... . 
Téléphone ............................................................................................. . 
Email ......................................................... @ ....................................... . 

À déposer avant le mercredi 11 h, 
pour parution le vendredi 

Choisissez vos supports 
Pour plus d'efficacité, nous vous conseillons 
de faire paraître votre annonce sur 
les journaux des alentours. 

Seulement 2 € par journal supplémentaire, 
quel que soit le nombre de parutions. 

D (44) Pornic - Le Courrier du Pays de Retz 
D (44) Guérande - L'Echo de la Presqu'île 
D (44) Clisson - L'Hebdo de Sèvre et Maine 
D (35) Vitré - Le Journal de Vitré 
D (56) Ploërmel - Le Ploërmelais 
D (85) Challans - Le Courrier Vendéen 
D Autres-titres ... 

Contactez-nous pour tout autre journal 
ou formule de parution. 

Offres réservées oux portlcullers. Hors biens commercioux et rubriques professionnelles. 
Conformément à lo loi n° 78-17 du 06/01/78, vous disposez d'un droit d'accès et de rectlflco­
tlon pour toute Information vous concernant. les Informations recueillies sont nécessaires au 
traitement de votre annonce. Elles sont destinées à l'usage d'Hebdos Communication. Nous 
classerons votre annonce dans la rubrique la plus adaptée à votre texte. Nous nous réservons 
le droit de refuser l'insertion d'une annonce sans avoir à en justifier les motifs, de corriger le 
texte d'une annonce sans en modifier le sens afin de faciliter la compréhension des lecteurs. 
Un défaut de parution partiel ou total de votre annonce sur internet ne peut en aucun cos 
donner lieu ô un remboursement des Insertions parues dans le Journal ; notre obligation se limi­
tant au maximum au remboursement des sommes éventuellement versées pour la mise en 
ligne de l'annonce sur Internet. 

Passez votre annonce 
• Par téléphone: Tél. 02 40 81 03 18 (aux heures d'ouverture) 

• Par courrier: 1.'.Éclaireur
1, place de la Motte - BP 57 
44142 CHÂTEAUBRIANT CEDEX 

Délai de saisie : 48H à réception de votre annonce. 
Les données personnelles vous concernant font l'objet d 'un traitement informatique 
et sont utilisêes uniquement pour 1a réalisation de votre commande. Elles seront 
conservées pour une durée maximale de 24 mois. Vous disposez d'un droit d'accès, 
de rectification, d'opposition et de limitation en vous adressant par email à: (pdp@si­
pa.ouest-france.fr) ou par courrier • Protection des Données Personnelles - SIPA 
Ouest-France• 10 rue du Breil - 35051 Rennes cedex 9 >. Vous avez également le droit 
d'introduire une réclamation auprès de la CNIL. 

Règlement par chèque à l'ordre d'Hebdos Communication 

 ■ Bonnes Affaires (suite)
CHIENS ET CHATS (SUITE)

A vendre chiot Spitz, né le 
15/08/2025, non lof, pure race, 
pucé et vacciné, n° identification 
250269101417260, conditions 
paiement ok. Particulier, tél. 06 
77 74 28 78.

A vendre chiot Epagneul Tibé-
tain, né le 25/05/2025, propre, 
Lof, pucé et vacciné, n° identifi-
cation 250269101415716, 
conditions de paiement ok. Parti-
culier, tél. 06 59 92 02 08.

ELECTROMÉNAGER

Particulier recherche grand frigo 
A++, bon état, maxi 3 ans, prix 
intéressant, faire offre, tél. 06 81 
68 88 99 pas de SMS.

A vendre aspirateur cuve eau et 
poussière, marque Mckenzie, 20 
litres. Particulier, tél. 06 73 40 40 
42 Moisdon la Rivière.

Vends Cuisinière à bois de 
marque Rosière, blanche, dim 77 
x 85 x 60, buse évacuation diam 
14. Particulier, tél 06 80 41 30 37

DEUX ROUES

A vendre vélo électrique, fabrica-
tion Française (Machecoul), 5 vi-
tesses, avec accessoires + 2 bâches 
de protection, bon état - 500 €. 
Particulier, tél. 06 69 90 09 89.

JARDINAGE

A vendre cause cessation d’acti-
vité Arts Florales, accessoires, 
composant végétaux, vase, pré-
sentoir, etc... petits prix. Parti-
culier, tél. 07 43 66 14 69 Châ-
teaubriant.

MEUBLE

A vendre buffet bas moderne, gris 
blanc, 3 portes, long. 2 mètres, 
larg. 50 cm, haut. 88 cm + bon-
netière chêne massif, peint gris, 
haut. 185 cm, larg. 80 cm, prof. 
50 cm, le tout en parfait état. Par-
ticulier, tél. 06 70 15 12 99.

Urgent à vendre canapé conver-
tible 2 places, neuf, largeur 160 
cm. Particulier, tél. 06 88 43 99 53.

A vendre chambre en chêne pour 
adulte avec armoire, lit, chevet - 
200 €. Particulier, tél. 02 40 81 
20 74 ou 06 72 92 23 99.

OCCASIONS DIVERSES

Recherche matériel para médi-
cal et informatique, pour ins-
tallation, tél. 06 41 98 14 13.

A vendre remorque Lider, double 
essieux, dimensions 125 x 250 cm, 
avec hausse. Particulier, tél. 06 73 
40 40 42 Moisdon la Rivière.

Immobilier

 ■ Immobilier

Saint-Gilles-Croix-de-Vie

À 7 minutes du centre de Saint-
Gilles-Croix-de-Vie. Résidence de 
plain-pied de 53 m2 sans vis-à-vis. 
Exposition Sud Sud/Ouest. Belle 
pièce de vie lumineuse, cuisine 
équipée, 2 chambres, SDB et WC. 
Terrain paysager de 356 m2 avec 
stuidio de jardin et loggia de 18 m2. 
107 000€. Tél. 02 30 28 01 02.
RCS 533427738.

LOCATION APPARTEMENT

ST BREVIN, 44 St Brévin, à louer à 
l’année appartement 50m2 tout 
confort avec terrasse + cave + 
parking fermé et couvert, 200m 
plage et commerces, DPE D, 
chauffage gaz individuel. Particu-
lier Tél 02 40 21 76 10

Saint-Hilaire-de-Riez

A 800m de la mer dans un cam-

ping ouvert à l’année. Venez 

découvrir ce mobil-home 6 cou-

chages à 17 300€ loyer 2025 inclus.  

Tél. 02 51 54 59 22.

RCS 489333963

Votre cottage au bord de la 

mer en Vendée. Venez choi-

sir votre résidence 2 ou 3 

chambres à 49  000€ dans 

une résidence privée. Visites 

et Infos : 02 51 54 59 22. 

RCS 489333963.

LOCATION GARAGE BOX 
PARKING

A LOUER local de 90 m², plafond 
2 mètres, pour bureau, garage 
ou stockage, bien situé à Châ-
teaubriant. Particulier, tél. 06 27 
67 87 95.

Mobil-home résidentiel. 

Isolation 4 saisons. 40 m2.

10 modèles disponibles. 

12 900€. Livré à domicile !

02 30 28 01 03

RCS 533427738

VENTE MAISON

Petit-Mars (44), prox. de Nort-
sur-Erdre et Carquefou, vends 
maison individuelle, 130 m2, sur 
1493 m2 de terrain paysagé, 
dans hameau calme, 3 km bourg, 
beaux volumes, orientée plein 
sud, comp. au rdc : entrée lumi-
neuse ouvrant sur grd salon avec 
poêle à bois, cuis. amén., 2 ch., 
salle d’eau, wc sép., buanderie, 
véranda. A l’ét. : 3 ch., dressing, 
sdb avec wc. A l’ext. : grand jar-
din arboré, terrasse, carport 2 
voit., grand cabanon en pierre, 
garage non attenant à la maison 
32 m2 avec portail automatique 
et grenier pour stockage. DPE C, 
pompe à chaleur installée en 
2019, toiture ardoise naturelle 
rénovée en 2022. Prix : 310000 
€. Particulier, tél. 06 59 58 14 25

LOCATION MAISON

85 Le Bernard, Loue maison en 
vide ou meublée, cuisine aména-
gée, SDB, deux chambres, salon 
séjour, jardin arborée, loyer 760 
€, particulier, tel. 0681102431.

Rencontres

 ■ Rencontres/Voyance

FEMMES

MARRE DE LA SOLITUDE ?

Appelez le 0805 030 553 
nous vous mettons en contact avec
des femmes seules prêtes à faire des
rencontres immédiates sur la région !
SPC – Appel gratuit

HOMMES

+ de 3400 annonces avec 
téléphones de rencontres 
sérieuses entre particuliers. 
Doc gratuite au 0800 02 88 
02 (service & appel gratuits) 
ou www.PRmag.fr

Homme 60 ans, attentionné, 
physique agréable, généreux, 
libre, sympa, rencontrerait 
femme même profil, entre 55 et 
60 ans, tél. 06 36 71 42 36.

Petites annonces 42
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HOMMES (SUITE)

H veuf, 88 ans, 1.83 m, sportif, 
en bonne santé, cherche femme 
pétillante aimant la vie, petite, 
mince, pour union durable, ref. 
46467. Ecrire au Journal des 
Sables, 92 bd du Vendee Globe, 
85340 OLONNE SUR MER

Homme 67 ans, physique 
agréable, libre, sympa, rencon-
trerait femme tendre, entre 
60/70 ans, désirant une relation 
sincère et sérieuse pour parta-
ger complicité, restos, balades. 
Ecrire à l’Eclaireur, BP 57, 44142 
Châteaubriant Cedex sous réf. 
84671-6086..

Homme 59 ans 1/2, veuf, seul, 
non buveur, aimant les sorties, la 
nature, les promenades, les ani-
maux, recherche femme 50/65 
ans, enfants acceptés et plus si 
affinités. Ecrire à l’Eclaireur, BP 
57, 44142 Châteaubriant Cedex 
sous réf. 84671-6121.

Homme 54 ans, du 35, recherche 
femme entre 40/45 ans, pour rela-
tion sérieuse et complice, aime les 
moments simples, balades, par-
tage, rires, envies d’écrire une belle 
histoire à deux. Ecrire à l’Eclaireur, 
BP 57, 44142 Châteaubriant Ce-
dex sous réf. 84671-6175.

Homme 60 ans, célibataire, seul, 
libre, sincère, sérieux, aimant 
les sorties, les fleurs, rencontre-
rait une femme 50/70 ans, pour 
partager bonheur de la vie à 
deux, relation durable, annonce 
sérieuse. Ecrire à l’Eclaireur, BP 
57, 44142 Châteaubriant Cedex 
sous réf. 84671-6190.

Homme 65 ans, très bisous, re-
cherche femme sérieuse, atten-
tionnée, aime restos, balades, 
sorties mer, faire les marchés, 
vides greniers. Ecrire à l’Eclaireur, 
BP 57, 44142 Châteaubriant Ce-
dex sous réf. 84671-6192.

Véhicules

 ■ Véhicules
AUTOMOBILE

Mercedes

A vendre Mercedes Benz ML die-
sel, boite auto, année 2008, 
352000 km, CT ok, couleur noir 
- 7000 €. Particulier, tél. 06 22 56 
17 05 Riaillé.

Peugeot
Particulier recherche Peugeot 
406, turbo diesel, 1,9 L, année 
1999 avec CT ok, petit budget, 
faire offre, tél. 06 81 68 88 99 
pas de SMS.

Vends Peugeot 2008 diesel 
grise fin 2017, TBE, attelage 
83000Kms, visible sur Servon sur 
Vilaine, 9500€. Particulier té : 06 
52 82 14 60 ( heures des repas ).

Toyota
Vends Toyota Aygo 07/2018, 31 
000 kms, essence, t.b.e., ct ok, 
factures, 8 500 € à débattre. Par-
ticulier, tél 06 44 06 26 58

DIVERS

OCCAZ AUTO 27 - Achète 
tous types de véhicules à 
partir de 2003 avec ou sans 
CT, même forts km, re-
cherche camping-car à partir 
de 1990, vendre à un pro-
fessionnel vous décharge de 
toutes responsabilités. Paie-
ment comptant ou chèque 
certifié, se déplace, tél. 06 73 
64 38 92 ou 02 32 38 66 13. 
Siret 4437 19943

QUAD

A vendre Quad Kymco, année 
2005, modèle MXU 150, couleur 
bleu, faible kilométrage, - 1000 
€. Particulier, tél. 06 22 56 17 05 
Riaillé.

VÉHICULES DE LOISIRS

Autres Marques  
(Camping-Car)

Garagiste achète comptant ts 
types de Camping car (même 
avec infiltrations), et camion ma-
gasin de 1989 à 2018, utilitaires, 
véhicules et 4X4, à partir de l’an-
née 2000 jusqu’à 2018, , avec ou 
sans contrôle technique (même 
fort km), paiement comptant, je 
me déplace 7/7 jrs. SIRET 
493273908. Tél : 06 47 49 98 47

Achète cash au meilleur prix tout 
type de camping car, fourgon 
aménagé, caravane, camion ma-
gasin (même avec infiltration), 
utilitaire, 4x4, cabriolet, avec ou 
sans CT, se déplace 7/7 j. Paie-
ment sécurisé. Tél 06 59 50 45 26

Caravane
URGENT recherche caravane de 3 
à 5 mètres, bon état, faire offre. 
Particulier, tél. 07 61 29 17 93.

Emploi

 ■ Emploi
PA EMPLOI

Professeur de Maths, donne 
cours collège, lycée, grande ex-
périence, références, se déplace 
Nord Châteaubriant et Sud 35, 
tél. 06 60 38 46 14 laisser un 
message ou sms si absent.

Entretien de jardin, tonte, dé-
broussaillage, taille haie fruitier, 
évacuation déchets, jardinier de 
métier, paiement CESU, 50 % 
réduction d’impôts, tél. 06 52 75 
65 93.

Particulier recherche femme, 
auxiliaire de vie, pour assister une 
personne âgée à son domicile sur 
la commune de Châteaubriant, 
tél. 06 27 67 87 95.

 ■ Vie des sociétés

www.medialex.fr

Mail : annonces.legales@medialex.fr

Tél. : 02 99 26 42 00

Adresse postale :

10, rue du Breil - CS 56324
35063 Rennes cedex

Annonces légales et judiciaires

Tarif de référence stipulé dans Art.2 de l’arrêté ministériel
du 16 décembre 2024 soit 0,187 € ht le caractère

Les annonceurs sont informés que, conformément au décret no 2012-1547 du 28 décembre 2012,
les annonces légales portant sur les sociétés et fonds de commerce concernées

et publiées dans les journaux d’annonces légales, sont obligatoirement mises en ligne
dans une base de données numérique centrale, www.actulegales.fr.

7427407501 - AA

CCoommmmuunnee
ddee  LLEE  GGRRAANNDD--AAUUVVEERRNNÉÉ

RRéévviissiioonn  dduu  PP..LL..UU..

22EE  AAVVIISS  DD''EENNQQUUÊÊTTEE
PPUUBBLLIIQQUUEE

Par arrêté municipal du 20 octobre
2025, M. le Maire, Sébastien
CROSSOUARD, a ordonné l’ouverture
d’une enquête publique relative à la révi-
sion générale du Plan Local d’Urba-
nisme (PLU) de la commune de Le
Grand-Auverné. 

L’enquête se déroulera du 17 novem-
bre 2025 à 14 h 00 au 16 décembre 2025
à 12 h 00, soit pendant une durée de
30 jours.

M. Alain-Georges LABBAT, retraité du
ministère de l’Économie, a été désigné
comme commissaire enquêteur par le
président du tribunal administratif de
Nantes, et M. Jean-François METAYER
en qualité de commissaire enquêteur
suppléant. 

Un dossier d’enquête publique ac-
compagné d’un registre d’enquête sera
mis à la disposition du public aux jours et
heures d’ouverture de la mairie de Le
Grand-Auverné.

Il sera également consultable sur le
site internet de Le Grand-Auverné :
www.grand-auverne.fr 

Le public pourra adresser ses obser-
vations et propositions écrites à M. le
Commissaire enquêteur durant toute la
durée de l’enquête :

- Par courrier postal adressé au siège
de l’enquête publique à l’adresse sui-
vante : 7, rue de la Barre David, 44520 Le
Grand-Auverné (cachet de La Poste fai-
sant foi) ;

- Par voie électronique sur l’adresse
mail dédiée : 

enquetepubl ique.grandauverne
@gmail.com

- En les consignant sur le registre pa-
pier ouvert à cet effet ;

- En rencontrant le commissaire en-
quêteur lors des permanences qu’il tien-
dra à la mairie- salle du conseil munici-
pal, 7, rue de la Barre David, 44520 Le
Grand-Auverné :

- lundi 17 novembre 2025 de 14 h 00 à
17 h 00 ;

- mercredi 26 novembre 2025 de
17 h 00 à 20 h 00 ;

- samedi 6 décembre 2025 de 10 h 00
à 13 h 00 ;

- mardi 16 décembre 2025 de 9 h 00 à
12 h 00.

Les observations et propositions du
public seront annexées au registre ou-
vert à cet effet et ce dans les meilleurs
délais.

Dans les trente jours à compter de la
date d'expiration de l'enquête, le com-
missaire enquêteur transmettra au
maire le dossier d'enquête avec son rap-
port et ses avis motivés.

Le public pourra consulter le rapport
du commissaire enquêteur pendant une
durée de 1 an à compter de la clôture de
l'enquête, en mairie de Le Grand-Au-
verné ainsi que sur le site de la com-
mune.

Le PLU révisé sera soumis à l’appro-
bation du conseil municipal de la com-
mune de Le Grand-Auverné.

 
 

7430418601 - VS

SSAASS  HHOOEERRDDTT  HHOOTTEELL
Société par actions simplifiée
Au capital de 110 001 euros

Siège social : 21, rue Pierre-Gicquiau
44800 SAINT-HERBLAIN
RCS Nantes 809 260 201

NNOONN--DDIISSSSOOLLUUTTIIOONN
Aux termes d'une décision en date du

12 novembre 2025, l'associée unique,
statuant en application de l'article
L. 225-248 du code de commerce, a dé-
cidé qu'il n'y avait pas lieu à dissolution
de la société.

PPoouurr  aavviiss
LLaa  PPrrééssiiddeennttee..

 
 

7430458201 - VS

MMEERRCCUURRIIAA
Société par actions simplifiée

Au capital social de 220 000 euros
Siège social : 5, rue de la Toscane
44240 LA CHAPELLE-SUR-ERDRE

RCS Nantes 424 690 626

AAVVIISS  DDEE  FFUUSSIIOONN
La société MERCURIA a établi en date

du 1er juillet 2025 un projet de fusion
établi par acte sous seing privé avec la
société SCOPE BY MERCURIA, société
par actions simplifiée au capital de
15 500 euros, ayant son siège social
5, rue de la Toscane, 44240 La Chapelle-
sur-Erdre, immatriculée au Registre du
commerce et des sociétés de Nantes
sous le numéro 349 925 628.

Le projet de fusion a fait l'objet d'une
publication au Bodacc en date du 11 juil-
let 2025 et il n'a été formulé aucune op-
position à cette fusion qui a pris effet le
1er janvier 2025.

En application des dispositions de
l'article L. 236-11 du Code de com-
merce, la société MERCURIA étant pro-
priétaire de la totalité des droits sociaux
composant le capital social de la société
SCOPE BY MERCURIA depuis une date
antérieure au dépôt du projet de fusion
au Greffe du 3 juillet 2025, la fusion n'a
pas donné lieu à approbation par l'as-
semblée générale extraordinaire des so-
ciétés concernées, il n'a pas été pro-
cédé à une augmentation du capital
de la société MERCURIA, la société
SCOPE BY MERCURIA s'est trouvée
dissoute sans liquidation et la fusion a
été définitivement réalisée.

La mali de fusion s'élève à
938 461,22 euros.

Toutefois, fiscalement et comptable-
ment, la fusion a pris effet rétroactive-
ment au 1er janvier 2025 de sorte que les
résultats de toutes les opérations réali-
sées par la société depuis le 1er jan-
vier 2025 jusqu'au 31 août 2025 seront
réputées réalisées, selon le cas, au profit
ou à la charge de la société MERCURIA
et considérées comme accomplies par
la société MERCURIA depuis le 1er jan-
vier 2025.

PPoouurr  aavviiss
LLee  PPrrééssiiddeenntt..

 

7430458601 - VS

SSCCOOPPEE  BBYY  MMEERRCCUURRIIAA
Société par actions simplifiée

Au capital de 15 500 euros
Siège social : 5, rue de la Toscane
44240 LA CHAPELLE-SUR-ERDRE

RCS Nantes 349 925 628

AAVVIISS
DDEE  FFUUSSIIOONN

La société SCOPE BY MERCURIA a
établi en date du un projet de fusion éta-
bli par acte sous seing privé avec la so-
ciété MERCURIA, société par actions
simplifiée au capital social de 220 000
euros, ayant son siège social 5, rue de la
Toscane, 44240 La Chapelle-sur-Erdre,
immatriculée au Registre du commerce
et des sociétés de Nantes, sous le
numéro 424 690 626, lequel a été ap-
prouvé ainsi que les apports effectués et
leur évaluation lors de l'assemblée
générale extraordinaire de la société
MERCURIA en date du 31 août 2025.

La société MERCURIA, absorbante,
étant propriétaire de la totalité des ac-
tions composant le capital social de la
société SCOPE BY MERCURIA depuis
une date antérieure au dépôt du projet
de fusion au greffe du Tribunal de com-
merce, la société SCOPE BY MERCU-
RIA s'est trouvée dissoute sans liquida-
tion.

Cette fusion produit effet rétroactive-
ment à compter du 1er janvier 2025.

Les actes et pièces concernant la dis-
solution sont déposés au RCS de Nan-
tes.

PPoouurr  aavviiss
LLee  PPrrééssiiddeenntt..

 

7430552601 - VS

MMEERRCCUURRIIAA
Société par actions simplifiée

au capital social de 220 000 euros
Siège social : 5 rue de la Toscane

44240 LA CHAPELLE-SUR-ERDRE
RCS Nantes 424 690 626

MMOODDIIFFIICCAATTIIOONNSS
La société MERCURIA a établi en date

du 1er juillet 2025 un projet de fusion
établi par acte sous seing privé avec la
société SCOPE BY MERCURIA, société
par actions simplifiée au capital de
15 500 euros, ayant son siège social
5, rue de la Toscane 44240 La Chapelle-
sur-Erdre, immatriculée au Registre du
commerce et des sociétés de Nantes
sous le numéro 349 925 628.

Le projet de fusion a fait l'objet d'une
publication au Bodacc en date du 11 juil-
let 2025 et il n'a été formulé aucune op-
position à cette fusion qui a pris effet le
1er janvier 2025.

En application des dispositions de
l'article L.236-11 du Code de com-
merce, la société MERCURIA étant pro-
priétaire de la totalité des droits sociaux
composant le capital social de la société
SCOPE BY MERCURIA depuis une date
antérieure au dépôt du projet de fusion
au Greffe du 3 juillet 2025, la fusion n'a
pas donné lieu à approbation par l'as-
semblée générale extraordinaire des so-
ciétés concernées, il n'a pas été pro-
cédé à une augmentation du capital de
la société MERCURIA, la société
SCOPE BY MERCURIA s'est trouvée
dissoute sans liquidation et la fusion a
été définitivement réalisée.

La mali de fusion s'élève à 938 461,22
euros.

Toutefois, fiscalement et comptable-
ment, la fusion a pris effet rétroactive-
ment au 1er janvier 2025 de sorte que les
résultats de toutes les opérations réali-
sées par la Société depuis le 1er janvier
2025 jusqu'au 31 août 2025 seront répu-
tées réalisées, selon le cas, au profit ou à
la charge de la société MERCURIA et
considérées comme accomplies par la
société MERCURIA depuis le 1er janvier
2025.

PPoouurr  aavviiss,,
LLee  PPrrééssiiddeenntt..

7430552901 - VS

SSCCOOPPEE  BBYY  MMEERRCCUURRIIAA
Société par actions simplifiée

au capital de 15 500 euros
Siège social : 5 rue de la Toscane

44240 LA CHAPELLE-SUR-ERDRE
RCS Nantes 349 925 628

MMOODDIIFFIICCAATTIIOONNSS
La société SCOPE BY MERCURIA a

établi en date du un projet de fusion éta-
bli par acte sous seing privé avec la so-
ciété MERCURIA, société par actions
simplifiée au capital social de 220 000
euros, ayant son siège social 5, rue de la
Toscane 44240 La Chapelle-sur-Erdre,
immatriculée au Registre du commerce
et des sociétés de Nantes sous le
numéro 424 690 626, lequel a été ap-
prouvé ainsi que les apports effectués et
leur évaluation lors de l'assemblée
générale extraordinaire de la société
MERCURIA en date du 31 août 2025.

La société MERCURIA, absorbante,
étant propriétaire de la totalité des ac-
tions composant le capital social de la
société SCOPE BY MERCURIA depuis
une date antérieure au dépôt du projet
de fusion au Greffe du tribunal de com-
merce, la société SCOPE BY MERCU-
RIA s'est trouvée dissoute sans liquida-
tion.

Cette fusion produit effet rétroactive-
ment à compter du 1er janvier 2025.

Les actes et pièces concernant la dis-
solution sont déposés au RCS de Nan-
tes.

PPoouurr  aavviiss,,
LLee  PPrrééssiiddeenntt..

7430740401 - AA

VViillllee  ddee  CCHHÂÂTTEEAAUUBBRRIIAANNTT

PPéérriimmèèttrree  ddéélliimmiittéé
aauuxx  aabboorrddss  ddeess  

MMoonnuummeennttss  HHiissttoorriiqquueess

22ÈÈMMEE  AAVVIISS  
DD’’EENNQQUUÊÊTTEE  
PPUUBBLLIIQQUUEE

Arrêté municipal urba_2025-6 : l’en-
quête publique portant sur le la modifi-
cation du périmètre délimité aux abords
des Monuments Historiques de la ville
de Châteaubriant se déroulera du 17 no-
vembre 2025 à 8 h 30 au 17 décembre
2025 à 17 h 00 à la mairie de Château-
briant, place Ernest-Bréant, 44110 Châ-
teaubriant.

Le Tribunal administratif a désigné
M. Jean-Christophe ROGER, ingénieur
territorial principal retraité, en qualité de
commissaire enquêteur et M. Gilbert
FOURNIER en qualité de commissaire
enquêteur suppléant.

Pendant la stricte durée de l’enquête,
les pièces du dossier d’enquête publi-
que seront disponibles en mairie de
Châteaubriant les lundis, mardis, mer-
credis, jeudis : 8 h 30/12 h 00 et
13 h 30/17 h 30 - vendredis :
8 h 30/12 h 00 et 13 h 30/17 h 00, ou sur
www.mairie-chateaubriant.fr

M. le Commissaire Enquêteur tiendra
les permanences suivantes :

P1. Lundi 17 novembre 25 de 8 h 30 à
12 h 00

P2. Vendredi 28 novembre 2025 de
13 h 30 à 17 h 00

P3. Mercredi 03 décembre 2025 de
8 h 30 à 12 h 00

P4. Mercredi 10 décembre 2025 de
8 h 30 à 12 h 00

P5. Mercredi 17 décembre 2025 de
13 h 30 à 17 h 00

Pendant la stricte durée de l’enquête,
le public pourra consigner ses observa-
tions dans un registre d’enquête publi-
que ouvert à cet effet en mairie de Châ-
teaubriant, par voie postale à l’adresse
de la mairie ou par courrier électronique
à l’adresse enquete-publique-PDA@
ville-chateaubriant.fr en indiquant dans
ces deux cas, «Enquête publique PDA,
pour M. le Commissaire Enquêteur».

Les observations du public seront
consultables, dans les meilleurs délais,
à la mairie ainsi que sur son site internet.

 
 

 ■ Avis administratifs

Découvrez notre 
nouveau site !
Une meilleure ergonomie pour votre veille
sur les appels d'offres des marchés publics.

lacentraledesmarches.com

Je m'abonne par

prélèvement automatique

c'est      facile+
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Loire-Atlantique

  ? RIAILLÉ

Le vendredi 14 novembre ont eu lieu en l’église 
de Riaillé, les obsèques de M. Claude HENRY 
décédé à 104 ans.

  ? NOZAY

Le vendredi 14 novembre un dernier hommage 
a été rendu au Salon Funéraire de la Pierre Bleue 
de Nozay à M. Michel IMBERT décédé à 77 ans.

  ? BLAIN

Le vendredi 14 novembre un dernier hommage 
a été rendu en la Salle des P.F. Couroussé de 
Blain à Mme Thérèse BOULIGAND née ALLARD 
décédée à 89 ans.

Le samedi 15 novembre un dernier hommage a 
été rendu au Centre Funéraire Rives de Sarthe 
au Mans à Mme Anny-Ninon POUPARD née 
RABAY décédée à 70 ans.

Le lundi 17 novembre ont eu lieu en l’église de 
Blain, les obsèques de Mme Jeannine MONDAIN 
née PRUDHOMME décédée à 86 ans.

Le mardi 18 novembre un dernier hommage a 
été rendu à la Résidence Funéraire de Blain à 
Mme Berthe RENAUD née GEFFRAY décédée à 
l’aube de ses 96 ans.

  ? SION-LES-MINES

Le samedi 15 novembre ont eu lieu en l’église 
de Sion-les-Mines, les obsèques de M. Alcide 
MELOT décédé dans sa 83ème année.

  ? JANS

Le samedi 15 novembre ont eu lieu en l’église 
de Jans, les obsèques de Mme Monique MEROT 
décédée à 91 ans.

  ? VAY

Le samedi 15 novembre ont eu lieu en l’église de 
Vay, les obsèques de M. Pierre MARCHAND veuf 
de Marie Annick MARCHAND décédé à 94 ans.

  ? PIERRIC

Le samedi 15 novembre ont eu lieu en l’église 
de Pierric, les obsèques de M. Rémi MOTREUL 
décédé à 69 ans.

  ? CHÂTEAUBRIANT

Le lundi 17 novembre un dernier hommage a 
été rendu au Crématorium du Cimetière Parc de 
Nantes à M. Axel CREUZE décédé à 20 ans.

Le lundi 17 novembre ont eu lieu en l’église 
Saint-Jean-Baptiste de Béré de Châteaubriant, 
les obsèques de M. Joseph PRIME veuf d’Yvette 
PRIME décédé à 91 ans.

Le lundi 17 novembre un dernier hommage a 
été rendu au Crématorium du Cimetière Parc 
de Nantes à Mme Thérèse BARON née PICHON 
décédée à 72 ans.

Le mardi 18 novembre ont eu lieu en l’église 
Saint-Nicolas de Châteaubriant, les obsèques de 
Mme Michèle PARRIAUX née QUEANT décédée 
à 81 ans.

Le mardi 18 novembre ont eu lieu en l’église de 
Rougé, les obsèques de Mme Marie Madeleine 
MOUTEL décédée à 81 ans.

Le mercredi 19 novembre ont eu lieu en l’église 
Saint-Jean-Baptiste de Béré de Châteaubriant, 
les obsèques de M. René CLEMENT décédé  
à 87 ans.

Le mercredi 19 novembre ont eu lieu en l’église 
Saint-Nicolas de Châteaubriant, les obsèques 
de Mme Yvonne DAVID née HAMON Ancienne 
Cogérante de Castel Ambulance David et Fils 
décédée à 99 ans.

  ? FERCÉ

Le mardi 18 novembre ont eu lieu en l’église de 
Fercé, les obsèques de Mme Paulette PLESSIS 
née ALOË décédée à 91 ans.

  ? NORT-SUR-ERDRE

Le mardi 18 novembre un dernier hommage 
a été rendu à la Salle des Loisirs de Nort-sur- 

Erdre à Mme Céline RIPOCHE décédée à 52 ans.

Le mercredi 19 novembre ont eu lieu en l’église 
de Nort-sur-Erdre, les obsèques de Mme Thérèse 
METERREAU née RETIERE décédée à 93 ans.

  ? MOISDON-LA-RIVIÈRE

Le mardi 18 novembre ont eu lieu en l’église de 
Moisdon la Rivière, les obsèques de M. Arsène 
HUNEAU décédé à 88 ans.

  ? LA GRIGONNAIS

Le mardi 18 novembre un dernier hommage a 
été rendu au Crématorium du Cimetière Parc de 
Nantes à M. Gérard THOMMY décédé à 77 ans.

  ? LA MEILLERAYE-DE-BRETAGNE

Le mercredi 19 novembre un dernier hommage 
a été rendu à la Salle Polyvalente de La 
Meilleraye-de-Bretagne à Mme Anne Marie 
LANGE décédée à 75 ans.

  ? LES TOUCHES

Le mercredi 19 novembre ont eu lieu en l’église 
des Touches, les obsèques de M. Joseph MACE 
décédé à 86 ans.

  ? SAINT-VINCENT-DES-LANDES

Le jeudi 20 novembre ont eu lieu en l’église 
de Saint-Vincent-des-Landes, les obsèques de  
Mme Renée MAILLET née BREHIER veuve 
d’Albert MAILLET décédée à 100 ans.

  ? HÉRIC

Le jeudi 20 novembre un dernier hommage a 
été rendu au Crématorium du Cimetière Parc de 
Nantes à M. Joël LE DEVIC décédé à 66 ans.

  ? NOTRE-DAME-DES-LANDES

Le jeudi 20 novembre un dernier hommage 
a été rendu à la Salle des P.F. Couroussé à  
Mme Michelle LOQUET née GUILLARD décédée 
à 85 ans.

  ? LIGNÉ

Le jeudi 20 novembre ont eu lieu en l’église de 
Ligné, les obsèques de Mme Maryvonne LITOU 
décédée à 82 ans.

Ille-et-Vilaine

  ? MARTIGNÉ-FERCHAUD

Le lundi 17 novembre ont eu lieu en l’église de 
Martigné-Ferchaud, les obsèques de Mme Marie 
ROUGER née BRUNET décédée à 93 ans.

  ? LA GUERCHE-DE-BRETAGNE

Le lundi 17 novembre ont eu lieu en la Basilique 
Notre-Dame de La Guerche-de-Bretagne, les 
obsèques de Mme Colette PASQUIER née THEOT 
décédée à 85 ans.

Le mercredi 19 novembre ont eu lieu en 
la Basilique Notre Dame de La Guerche-
de-Bretagne, les obsèques de Mme Nicole 
VENGEANT née BUTEAULT décédée à 79 ans.

  ? LE GRAND-FOUGERAY

Le lundi 17 novembre ont eu lieu en l’église du 
Grand-Fougeray, les obsèques de Mme Anne 
LEBIGRE décédée à 83 ans.

Le mardi 18 novembre ont eu lieu en l’église 
du Grand-Fougeray, les obsèques de M. André 
FOLIGNE décédé à 85 ans.

Le mercredi 20 novembre ont eu lieu en l’église 
du Grand-Fougeray, les obsèques de M. Alain 
BOUVET décédé à 65 ans.

Maine-et-Loire

  ? OMBRÉE D’ANJOU (POUANCÉ)

Le jeudi 20 novembre ont eu lieu en l’église de 
Chazé-Henry, les obsèques de Mme Martine 
BELLANGER née PIERRE AUGUSTE décédée  
à 70 ans.

   ■ Ils nous ont quittés

Chaque semaine,

l'actualité qui vous concerne !

votre
journal 

en PAPIER et/ou
en version NUMÉRIQUE
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Sur le marché de Châteaubriant
   ? CHÂTEAUBRIANT

Le 19 novembre
Arrivages : 1 710 animaux.

Gros bovins de boucherie : 
124 dont 16 bœufs, 21 génisses, 
83 vaches et 4 taureaux. Les 
transactions sont régulières avec 
des tarifs sensiblement recon-
duits dans les génisses et vaches 
Charolaises, croisées de qualité 
bouchère ou dans les animaux 
R de conformation.

La baisse se poursuit dans 
les réformes Prim’Holsteins et 
les Normandes.

Relevé de prix : (au kg de 
carcasse). Bœufs : mixte O, 
6,27-6,37-6,32 (-0,02).  Gé-
nisses : Charolaises : U, 7,45-
7,65-7,55 () ; R, 7,10-7,45-7,40 
(). Vaches : Charolaises -10 ans 
+ 400 kg : U, 7,30-7,45-7,30 () ; 
R, 7,05-7,30-7,25. Viande Croi-
sées : U, 7,20-7,40-7,35 () ; R, 
7,05-7,20-7,10 () ; O, 6,90-7,00-
6,95 (). Mixtes Normandes : O, 
6,27-6,37-6,32 (-0,03). Lai-
tières Holsteins : O, 6,05-6,15-
6,10 (-0,02) ; P, 5,30-6,05-6,00 
(-0,02). Taureaux U-R-O : 5,80-
6,30-6,05 (-0,05).

Bovins maigres d’herbage 
et d’embouche : 386. La pré-
sentation est plus importante 
et couvre mieux les besoins 
des nombreux acheteurs pré-
sents. Le commerce est rapide 
avec des prix soutenus dans 
les bonnes femelles Blondes 
d’Aquitaine lourdes. Les tarifs 
se maintiennent dans les Cha-
rolaises ou les Rouges des Prés, 
lourdes et proches de la finition. 
La vente est un peu plus calme 
pour le bétail plus commun ou 
les laitières à finir tardivement 
sur l’hiver ou à repousser sur le 
printemps.

À la pièce : Bœufs : 18-
24 mois, ordinaires, 1600-2050 ; 
bons, 2050-2550. 24/36 mois : 
ordinaires, 1800-2350 ; bons, 
2300-2800.  Génisses : Cha-
rolaises ou Rouge des prés : 
18-24 mois : ordinaires, 1400-
1700 ; bonnes, 1700-2200. 
24/36  mois : ordinaires et 
légères, 1600-2100 ; conve-

nables, 2150-2650 ; très bonnes 
lourdes, 2700-3200. Blondes 
d’Aquitaine, 24-36 mois : ordi-
naires et légères, 1700-2150 ; 
convenables, 2200-2800 ; 
très bonnes lourdes, 2900-
3400. Vaches : Prim’Holsteins : 
maigres, légères, 1300-1600 ; 
bonnes lourdes, 1650-1850. 
Normandes et Montbéliardes, 
maigres, légères, 1300-1600 ; 
bonnes lourdes, 1700-2050. 
Charolaises : maigres, légères, 
1450-1850 ; ordinaires, 1900-
2250 ; bonnes lourdes, 2250-
2600 ; jeunes lourdes extra, 
2600-2900. Rouges des Prés : 
maigres et légères, 1450-1850 ; 
ordinaires, 1900-2250 ; bonnes 
lourdes, 2250-2600 ; jeunes 
lourdes extra, 2600-2900. 
Blondes d’Aquitaine : ordinaires 
et légères, 1700-2150 ; conve-
nables, 2200-2800 ; très bonnes 
lourdes, 2900-3400.

Broutards et génissons : 861 
(538 mâles et 323 femelles). La 
présentation est très importante 
avec le plus gros marché de l’an-
née. La gamme de marchandise 
est très ouverte et hétérogène. 
Les transactions sont compli-
quées et tardives avec des ache-
teurs qui profitent des grosses 
sorties de la semaine pour ren-
forcer la pression sur les prix des 
broutards Charolais, Limousins 
ou croisés de qualité. Le tri est 
sévère avec des invendus dans la 
moyenne marchandise. La vente 
est également très calme dans 
les Blonds d’Aquitaine avec des 
tarifs difficilement reconduits. 
L’ambiance est complètement 
différente dans les femelles avec 
une vente fluide et des tarifs plus 
fermes, notamment dans les 
bonnes Charolaises, Limousines 
ou croisées.

À la pièce : Mâles : Charo-
lais : 200-250kg U, 1250-1500-
1400 (-50) ; R, 1130-1330-1230 
(-50). 250-300kg U, 1510-1800-
1650 (-50) ; R, 1330-1530-1430 
(-50). 300/350kg U, 1800-2045-
1925 (-50) ; R, 1625-1825-1725 
(-50). 350/400kg, U, 2005-2205-
2105 (-50) ; R, 1805-2005-1905 
(-50). Limousins : 200-250kg U, 
1250-1500-1400 (-50) ; R, 1130-
1330-1230 (-50). 250-300kg U, 

1510-1800-1650 (-50) ; R, 1330-
1530-1430 (-50). 300/350kg U, 
1800-2045-1925 (-50) ; R, 1625-
1825-1725 (-50). 350/400kg, 
U, 2005-2205-2105 (-50) ; R, 
1805-2005-1905 (-50). Blonds 
d’Aquitaine : 200/250kg U, 
1420-1820-1570 (=) ; R, 1250-
1450-1350 (=). 250/300 kg U, 
1775-2020-1870 (=); R, 1450-
1800-1650 (=). 300/350 kg : U, 
2015-2215-2115 (=); R, 1745-
1995-1795 (=). 350-400 kg U, 
2185-2355-2235 (=); R, 1835-
2185-1985 (=). Rouge des Prés : 
200/250 kg U, 1200-1450-1330 
(-50) ; R, 1080-1180-1130 (-50). 
250/300 kg U, 1450-1750-1600 
(-50) ; R, 1330-1430-1380 (-50). 
300/350 kg U, 1745-1995-1875 
(-50) ; R, 1575-1725-1675 (-50). 
Croisés : 200/250 kg U, 1200-
1450-1330 (-50) ; R, 1080-
1180-1130 (-50). 250/300 kg U, 
1450-1750-1600 (-50) ; R, 1330-
1430-1380 (-50). 300/350 kg U, 
1745-1995-1875 (-50) ; R, 1575-
1725-1675 (-50).

Femelles : Charolaises : 
200/250  kg U, 1275-1445-
1365 (+15) ; R, 1105-1215-1165 

(+15).  250/300  kg U, 1445-
1595-1525 (+15); R, 1235-
1365-1295 (+15). 300/350 kg 
U, 1595-1765-1685 (+15); R, 
1425-1585-1515 (+15). Limou-
sines : 200/250  kg U, 1275-
1445-1365 (+15) ; R, 1105-
1215-1165 (+15). 250/300 kg U, 
1445-1595-1525 (+15); R, 1235-
1365-1295 (+15). 300/350 kg 
U, 1595-1765-1685 (+15); R, 
1425-1585-1515 (+15). Blondes 
d’Aquitaine : 200/250  kg U, 
1305-1415-1385 (+15); R, 1155-
1315-1235 (+15). 250/300 kg 
U, 1545-1735-1635 (+15); R, 
1315-1425-1365 (+15).  Rouge 
des Prés : 200/250 kg U, 1215-
1315-1265 (+15) ; R, 1065-
1185-1115 (+15). 250/300 kg 
U, 1365-1535-1475 (+15) ; R, 
1235-1365-1325 (+15). Croi-
sées : 200/250  kg U, 1215-
1315-1265 (+15) ; R, 1065-
1185-1115 (+15). 250/300 kg 
U, 1365-1535-1475 (+15) ; R, 
1235-1365-1325 (+15).

Veaux : 329.  La présenta-
tion est plus importante avec 
une qualité plus hétérogène. 
L’activité commerciale est assez 

fluide avec un léger mieux dans 
les bons veaux laitiers, mixtes ou 
croisés convenables. Le tri reste 
sévère dans les veaux légers 
ou sans potentiel. Les transac-
tions sont plus fermes dans les 
bons veaux croisés Blanc bleus, 
jaunes. Les bons Limousins sont 
recherchés.

À la pièce : A la pièce : Limou-
sins : mâles U, 700-800-750 () ; 
R, 570-700-660 (). Femelles ; 
U, 630-730-680 () ; R, 500-
630-580 (). Charolais : mâles U, 
600-700-650 () ; R, 480-600-550 
(). Femelles ; U, 530-630-580 () ; 
R, 400-530-480 (). Croisés race 
à viande : mâles ; U, 530-650-
600 () ; R, 430-530-480 () ; O, 
330-430-370 (). Femelles U, 
480-580-520 () ; R, 380-480-
430 () ; O, 280-380-330 (). 
Croisés mixtes : mâles ; U, 500-
630-550 () ; R, 400-500-450 () ; 
O, 280-400-340 (). Femelles U, 
430-520-480 () ; R, 330-430-380 
() ; O, 240-330-290 ().  Croisés 

laitiers : Mâles R, 350-400-370 
() ; O, 280-350-310 () ; P, 200-
280-240 (). Femelles R, 280-
350-320 () ; O, 220-280-250 
() ; P, 180-220-200 (). Mixtes 
(Normands) : Mâles +  55  kg, 
260-300-280 () ; 50/55  kg, 
210-260-230 () ; 45/50 kg, 180-
210-195 () ; < 45 kg, 120-160-
140 (). Laitiers : Mâles + 55kg, 
260-300-280 ()  ; 50/55  kg, 
210-260-230 () ; 45/50 kg, 180-
210-195 () ; 40/45 kg, 120-160- 
140 ().

Amouillantes : 10.

À la pièce, Prim’Holsteins, 
ordinaires, 1600-1800 ; expor-
tables 1800-2200 ; bonnes gé-
nisses 2300-2400. Normandes 
vaches ordinaires 1600-1800 ; 
bonnes 1800-2200 ; bonnes 
génisses  2300-2500. Race 
à viande, ordinaires. 2000-
2700 ; meilleures 2700-3100 ; 
Blondes d’Aquitaine, 3000- 
3300.

Samedi Dimanche Lundi Mardi

Météo du jour La journée est belle, le soleil est largement
présent.  Vent généralement faible. Températures minimales
pour la nuit suivante : comprises entre -3 et -1 degré. Ces
températures sont par endroits très au-dessous des valeurs
normalement observées. Températures maximales pour le
jour : de 9 à 10 degrés.

Météo du jour La journée est belle, le soleil est largement
présent.  Vent généralement faible. Températures minimales
pour la nuit suivante : comprises entre -3 et -1 degré. Ces
températures sont par endroits très au-dessous des valeurs
normalement observées. Températures maximales pour le
jour : de 9 à 10 degrés.
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ALIMENTATION Le quinoa,  
la petite graine qui monte
Salade, soupe, risotto… Longtemps réservé aux tables végétariennes, le quinoa se prête 
à mille variations gourmandes et colorées.  

C
e super aliment est très riche en nu-
triments. Le quinoa contient les neuf 
acides aminés essentiels. Moins énergé-

tique que le riz ou le blé, il reste une source 
complète de protéines végétales, idéale pour 
les régimes végétariens ou végans. Sans glu-
ten et bien toléré par les personnes sensibles, 
il est aussi très riche en fibres.

Cette petite graine renferme du fer, du 
magnésium, du potassium et du zinc, essen-
tiels à la vitalité et au bon fonctionnement 
du système nerveux et musculaire. Grâce à 
son indice glycémique bas, le quinoa favorise 
la satiété et aide à stabiliser le poids. Autre 
atout, sa richesse en antioxydants contribue 

à protéger les cellules du vieillissement.

Les différentes variétés de quinoa

Le quinoa appartient à la famille des ama-
rantacées. Il ne s’agit pas d’une céréale au 
sens strict, on parle plutôt de pseudo-céréale. 
S’il est originaire de la région du lac Titicaca, à 
la frontière du Pérou et de la Bolivie, le quinoa 
pousse désormais dans plus de 70 pays.

Il existe plusieurs milliers de variétés de 
quinoa dans le monde. Le violet, le doré et 
le rosé sont principalement cultivés au Chili, 
au Pérou et en Colombie. Vous trouverez 
essentiellement en France trois couleurs de 
quinoa : le blond, le rouge et le noir. Ils sont 

souvent conditionnés ensemble.
Sa culture se développe dans l’Hexagone 

avec plus de 4 000 tonnes récoltées chaque 
année, dont environ 20 % en agriculture 
biologique. L’Anjou est le principal produc-
teur. Nous devons toutefois en passer par 
l’importation puisque notre consommation 
ne cesse de croître… 10 000 tonnes par an 
sont nécessaires pour couvrir nos besoins.

Le quinoa, on en met partout
Première étape avant de cuisinier le qui-

noa : pensez à le passer sous l’eau fraîche 
en mélangeant les graines pour enlever ce 
résidu naturel au goût amer le protégeant 

des insectes. On le 
cuit ensuite dans l’eau 

frémissante, sans le couvrir pour ne pas coller 
les grains. Comptez 100 grammes par per-
sonne, les graines prennent trois fois plus de 
place une fois cuites.

Essayez le quinoa au petit-déjeuner, dans 
un lait végétal (coco, amandes…) et ajoutez-y 
des fruits. En taboulé, mariez le quinoa avec 
des tomates, du concombre, des carottes 
crues… Pour la soupe, il suffit de mettre les 
graines dans le liquide de cuisson. Enfin, les 
fruits secs, les sauces aigres-douces et le cara-
mel sont ses meilleurs amis.
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