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Re lais Accueil

Proximitée

Numéro 37
Mai-Juin-Juillet-Ao(t 2023

L'association Relais Accueil Proximité est au service de tous sur les ex-cantons de

Saint Julien de Vouvantes et Moisdon la Riviére.

Un lieu de rencontre, d'échanges, de détente, d'information...
Le R. A. P. est a I'écoute de vos attentes et de vos envies.

Agenda
MAT

Les 2,15 : Couture groupe 1 et 2
Les 2,9,16, 23, 30 : Marche détente
Langue des signes
Accompagnement scolaire collectif
Le 3 : Dessin et Peinture
Le 4 : Bouger au féminin
Sophrologie St Julien
Les4,11,25:
Posture et mouvement Gd Auverné
Le 4, 25 : Couture groupe 3 et 4
Les5,12,26:
Posture et mouvement Chapelle Glain
Le 9 : Histoire de ... groupe 1
Les 10, 24 : Tricot
Le 12 : A G du RAP
Le 13 : Repair Café
Atelier parents-enfants
Les 15, 22 : Sophrologie St Julien
Le 16 : Histoire de ... groupe 2
Le 19 : Fermeture du RAP
Le 25 : Temps partagé
Le 26 : Soirée observation étoiles

JUIN
Les1,8,15:
Posture et mouvement Gd Auverné
Les 1,15 : Couture groupe 3 et 4
Les 1,15, 29 : Bouger au féminin
Le 2 : Pique-nique / cinéma
Les2,9,16,23:
Posture et mouvement Chapelle Glain
Les 5,12, 19,26 Sophrologie St Julien
Le 6 : Histoire de ... groupe 1
Les 6,13, 20 : Accompagnement
scolaire collectif
Les 6,13, 20, 27 : Marche détente
Langue des signes
Les 7,21: Tricot
Le 10 : Atelier parents-enfants
Le 12 : Couture groupe 1 et 2
Le 13 : Histoire de ... groupe 2
Le 14 : Dessin et Peinture
Le 22 : Temps partagé

JUILLET

Le 3 : Sophrologie St Julien

Le 5: Accueil des mercredis

Les 10,11,12, 13 14 : Centre de Loisirs
Les 17,18,19,20,21 Centre de Loisirs
Les 24,25,26,27 28 Centre de Loisirs
Les 11,19, 26 : sorties a la journée

AOUT

Du 5 au 18 : Fermeture du RAP
Les 2 et 30 : Sortie d la journée

Coup de projecteur sur le « Repair-Café »

Le RAP propose un atelier de réparation. Vous apportez vos objets en
panne : petit électroménager, matériel thermique, informatique,
téléphonie, vélo, vétement ...

Cet atelier a pour but de ne plus jeter, mais de réparer et d'apporter ainsi notre contribution aux forts
enjeux de notre société tels que de ne plus subir la limitation du temps d'utilisation de certains produits
de consommation.

Les prochains rendez-vous sont prévus de 9h30 a 12h :
- le samedi 13 mai « Salle Asphodéle » au Grand Auverné,
- le samedi 9 septembre « Salle Gabillard » au Petit Auverné.

Temps forts

- Assemblée Générale Le RAP vous invite le vendredi 12 mai, a 18 h, a la salle polyvalente du Petit Auverné. * A l'issue
de I'assemblée, nous continuerons nos échanges dans la convivialité autour d'un verre de l'amitié.
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- Soirée pique-nique partagé et cinéma Le vendredi 2 juin « Salle Gabillard » au Petit Auverné. *

LA BELLE VERTE

- 18 h Apéritif offert suivi du pique-nique.

(Prévoir un plat salé ou sucré pour 4 personnes).

- 20 h Projection du film « La belle verte »
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*Inscription obligatoire

Famille/Parentilité

Ateliers parents-enfants/ grands-parents

- le samedi 13 mai, de 10h a 12h, salle des sports a la Chapelle-Glain. Venez
y 5

Q découvrir le yoga et vous relaxer avec Justine Kirstan Angad (pour les
i enfants de 3 a 12 ans)

- le samedi 10 juin, de 9h30 a 12h, une mexicaine vous fait découvrir son
pays (cuisine et autres surprises)




Enfants/Jeunesse

Soirée Astrophysique animée par Morgane Cousin, docteur en astrophysique

- le vendredi 26 mai de 19h & 22h, « salle Gabillard » au Petit Auverné.

Repas partagé, observation du couché du soleil, mini conférence et débat, observation des
étoiles et des planetes.

Activité sur inscription pour les enfants et les familles (gratuit pour les adhérents)

Le Centre de loisirs a St Julien de Vouvantes sera ouvert :
- les 10, 11, 12, 13, 14 juillet
- les 17,18, 19, 20, 21 juillet
- les 24, 25, 26, 27, 28 juillet

Sorties a la journée (tout public, & partir de 2 ans)

- le mardi 11 juillet : Marché et plage a Damgan (56)
- le mercredi 19 juillet : Cap Loire (Mauges sur Loire)
- le mercredi 26 juillet : Visite de Nantes

- le mercredi 2 ao(it : visite de Chateau-Gontier

- le mercredi 30 aolit : Ferme du monde a Carentoir (56)

Inscription obligatoire

Divers
Rappel des horaires d'ouverture :
- Lundi, mardi, mercredi et vendredi de 10h - 12h/ 14h-16h. Fermeture le jeudi ;
- Pendant les vacances scolaires, ouverture uniguement le matin.
- Pour une plage horaire plus importante, rendez-vous possible.

Aides aux démarches administratives possibles sur rendez-vous.

Fermeture du RAP le vendredi 19 mai et du 5 au 20 aoiit 2023

Relais Accueil Proximité L'association fait appel a toute personne
7, rue Sophie Trébuchet désireuse de donner un peu de son temps
44670 Petit Auverné notamment pour le soutien scolaire, le transport
{ 02 40 55 59 32 solidaire, ou tout simplement

pour s'investir dans la vie de I'association.,

rap.relais-accueil-proximite@orange.fr L .
N'hésitez pas a nous contacter !

Site : www.rap-relais-accueil-proximite.fr




