( OCEANE

“=———=" DE RESTAURATION

Semaine 10
(5¢)

Restaurant scolaire

Menus du lundi 02 mars au vendredi 06 mars 2020

sw

Lundi Mercredi Vendredi

Entrée
Plat
principal
N
SR

Légume
Féculent
- J
S
Produit
laitier
o J
)

Dessert

S /

@cédoine delégumg \ / Céleri rémoulade\

ﬁalade de pommes de

Salade aux dés de\
terre au thon

Velouté de Iegumes
fromage

Filet de poulet sauce
barbecue

AL e Galette lentilles , .
Ro6ti de porc a l'ancienne sarrasin® Filet de colin sauce curry

Pates Brocolis Pommes sautées Carottes rissolées Semoule

Blchette de chevre

Q‘eme dessertchocoky k Fruit de saison /

Tomme noire Fromage blanc

K Fruit de saison /

Compote aux deux fruiy

kGélifié ala vaniIIe/

* Plats composés

** Sans sauce

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

@ Nouveauté @

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Les groupes
d'aliments :

o EN HIVER, CHOISIS TON SPORT!

Patin & glace. e u sk,
e ot

T.rer e N

restd \\5\’“\

Viandes,

poissons

légumes
ceufs

Céréales,
légumes
secs

Produits Produits

sucrés

laitiers

Mo saule os & petd {Ejumer.
R s e s s
rut et bss.

beaies

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notreviande de porc est certifiée VPF. N —


http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32

( OCEANE

“s=———= DE RESTAURATION

Semaine 11
(5é.)

Lundi

Betterave vinaigrette\

Entrée
. J
SR
Plat
principal
N

Jambon grill sauce
forestiere

T
Légume
Féculent

~
T

Produit
laitier
N
SR

Pommes boulangeres

Camembert

Dessert
N J

K Créme caramel /

* Plats composés
** Sans sauce

Restaurant scolaire

Menus du lundi 09 mars au vendredi 13 mars 2020

/Carottes rapées natuD

Sauté de poulet a la thai

Poélée de légumes
campagnarde

@ Nouveauté

K Fruit de saison /

Mercredi

/ Salade Napoli \

Filet de colin sauce
dieppoise

Petits pois extra fins

Petits suisses aux fruits

. /

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Jeudi
ﬁalade aux lardons e“

cro(tons

Coquillettes bolognaise*

Croc 'lait

k Maestro vanille /

Nuggets de blé ** dosette
de ketchup

Haricots verts

k Fruit de saison /

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Nos salades et nos sauces :

Salade Napoli
vinaigrette

Sauce dieppoise :
oignons, fumet, roux, creme, vin blanc

tortis 3 couleurs, tomate, mais,

moules, crevettes, champignons,

Viandes,
poissons

légumes
ceufs

Les groupes

d'aliments : Céréales, -

Produits
laitiers

Produits

légumes
d sucrés

secs

| folwe crse de luge 7
g e

It

Jors effr, ron
un eelter spartf | Du pom
.lf'} M .

" LESPORT EN HIVER... CEST FACILE!

1/MOTIVE TES PARENTS

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.

Fiers d0 108 flavey,
L


http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://restaurantkruysstraete.fr/wp-content/uploads/2014/10/logo-produit-local.png&imgrefurl=http://restaurantkruysstraete.fr/&h=120&w=130&tbnid=S6wEZqXFwIgrhM:&docid=JTV_vv1Wq9ENDM&ei=0J_jV_mMOoudgAbxlKnICw&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=808&page=1&start=15&ndsp=16&ved=0ahUKEwj5tOiq0KLPAhWLDsAKHXFKCrkQMwg7KBgwGA&bih=605&biw=1058
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32

( OCEANE

S“=———" DE RESTAURATION

Restaurant scolaire

Menus du lundi 16 mars au vendredi 20 mars 2020

e Lundi Mardi Mercredi g ! Vendredi
Entrée ﬁéleri sauce fromage /Crépe au fromage\ / Salade coleslaw \ fPotage campagnard\ / Haricots verts & \

I'emmental
g J
—

Plat Emincé de volaille a Saucisse fumée sauce Boulettes de soja a
incial . Goulasch de boeuf o

principal I'estragon tomate I'indienne

4

SR

Légume . - , .

Féculent Pommes vapeur Gratin de salsifis Blé Carottes sautées

-/
S

Produit

laitier Yaourt sucré Mimolette Petit moulé
- J
Y

Dessert Qompote de pommey K Fruit de saison / k Abricots au sirop/ Q/Iousse au chocolatJ k Fruit de saison /
g J
* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

ﬂ\los salades et plats composés: \

Paélla de la mer*

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Salade coleslaw : chou blanc, carottes, oignon, mayonnaise ; LES SPUHTS D'HIVEH |

1/ nEBUS ﬁ\\\\\ 5(,\\\\55 \'/

3l

res dans lordre pour

Remets ces lett

o . . . s - deZod.
Paélla de la mer : poisson, riz, oignons, carottes, calamars, omsie g P

moules, crevettes, poivrons, chorizo, petits pois

&

Produits Produits

Parmi ces bonnets,
/ o estohidezags™

Viandes,
poissons

légumes
g ceufs

Les groupes - .
d'aliments : Céréales,
légumes
secs

laitiers | sucrés

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. bl g


http://www.google.fr/imgres?q=cassoulet&hl=fr&sa=X&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=z7969uFw9dSg7M:&imgrefurl=http://www.cassoulet.net/&docid=KVuigJjj9OXm3M&imgurl=http://www.cassoulet.net/images/cassoulet-confit-oie.jpg&w=400&h=304&ei=7FLcUNXyBcyp0AXjlIHoAQ&zoom=1&iact=rc&dur=469&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=140&tbnw=165&start=0&ndsp=27&ved=1t:429,r:0,s:0,i:154&tx=98&ty=69
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://restaurantkruysstraete.fr/wp-content/uploads/2014/10/logo-produit-local.png&imgrefurl=http://restaurantkruysstraete.fr/&h=120&w=130&tbnid=S6wEZqXFwIgrhM:&docid=JTV_vv1Wq9ENDM&ei=0J_jV_mMOoudgAbxlKnICw&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=808&page=1&start=15&ndsp=16&ved=0ahUKEwj5tOiq0KLPAhWLDsAKHXFKCrkQMwg7KBgwGA&bih=605&biw=1058
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32

( OCEANE

S“=———" DE RESTAURATION

Restaurant scolaire

Menus du lundi 23 mars au vendredi 27 mars 2020

Semaine 13 Lundi g

(5¢.)

Mercredi Jeudi Vendredi

o . Carottes rapées / . \ ﬂlouté de légumes aﬁ /Salade verte, ma'l'sx
Entrée Taboulé \ / o P Betterave ciboulette gum _
‘ vinaigrette vache qui rit mimolette
/ > . - - .
Plat Mignonettes de beeuf a . . R6ti de porc ala Sauté de dinde au Filet de poisson
L Gnocchis au fromage i, . : S )
principal la tomate dijonnaise romarin meuniére et citron
./
S
Légume o . .
Féculent Poéléee de légumes - Pommes cocottes Flageolets Gratin de chou-fleur
-/
Y
Produit . . . .
laitier Camembert Yaourt aromatisé Entremets praliné Petit suisse
e

Dessert K Fruit de saison / K / k / k Fruit de saison / kEcIair au chocolat/
* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté @ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

4 N

Viandes,
poissons
ceufs

légumes

Les groupes
d'aliments :

Céréales,
légumes
secs

Produits

laitiers

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

R -
Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. " —


http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://restaurantkruysstraete.fr/wp-content/uploads/2014/10/logo-produit-local.png&imgrefurl=http://restaurantkruysstraete.fr/&h=120&w=130&tbnid=S6wEZqXFwIgrhM:&docid=JTV_vv1Wq9ENDM&ei=0J_jV_mMOoudgAbxlKnICw&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=808&page=1&start=15&ndsp=16&ved=0ahUKEwj5tOiq0KLPAhWLDsAKHXFKCrkQMwg7KBgwGA&bih=605&biw=1058
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32

(§ OCEANE .
—— Restaurant scolaire

Menus du lundi 30 mars au vendredi 03 avril 2020

Semcine 14 Lundi Mercredi Vendredi

(58.) 4 - =,
A\ /
, | igour ™ /" Y N e\ ( wacédoine de tégumes )
Entrée Sa adf?eﬂ?hbecijur gou Duo de crudités Demi-pamplemousse Salade de lentilles Macédoine de légumes
\\ /’ . -
Plat Steak haché de boeuf Filet de poulet sauce Omelette fraiche au Poissonnette dosette
L Couscous
principal sauce barbecue camembert fromage ketchup
~—/
S
Légume L A P
Féculent Carottes braisées Pates - Haricots beurre Pommes vapeur
-/
Y
Produit i 2 . . .
Igmue'r Gelifié vanille Vache picon Yaourt sucré
——
Dessert k Fruit de saison / k Crumble / K Péche au sirop / k Fruit de saison / k Maestro vanille /

* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté @ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les ‘14 ailergenes a aeclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Nos salades : / \

Salade de boulgour fraicheur : boulgour, échalote, dés de
volaille, poivrons, pomme fruit

Duo de crudités : carotte et céleri vinaigrette

Viandes,
poissons
ceufs

Produits Produits
laitiers sucrés

&
w P4 Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

légumes

Les groupes
d'aliments :

Céréales,
légumes
secs

Fiers 0 n0s élevey,,
Océane de Restauration vous informe qgue la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
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Menus du lundi 06 avril au vendredi 10 avril 2020
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laitier Brie Fromage blanc aux fruits
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Dessert Créme vanille Gélifié chocolat Comp(_)‘te pomme-
N mirabelle

* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »
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Semaine 15 g
(ke

Entrée

Yaourt aromatisé
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S laitiers sucrés

v%ﬁ. Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. W
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