_§ OCEANE :
Restaurant scolaire

Menus du lundi 4 novembre au vendredi 8 novembre 2019

el Lundi Mercredi Jeudi Vendlredi

/Crépejambon fromage\ /Salade AL dés de\ / CEuf \ / Potage \ / Céleri et mais \

Entrée
fromages campagnard
Plat Sauté de dinde au e Roti de porc ala . N Dos de colin alacréeme
L . Chili végétarien Tartiflette .
principal romarin moutarde de poireaux
Légume Haricots beurre a la . L Carottes rissolées et
. Riz Purée d'artichaut - .
Feculent provencale panais
Produit . , . . .
laitier Coulommiers Yaourt sucré Petit suisse aux fruits
Dessert K Fruit de saison / k J k Semoule au lait j K Fruit de saison / k /
* Plats composés @ Nouveauté @ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

** Sans sauce

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

CUISINE LES LEGUMES 7 os salaes. N\
D'AU ! Hossgades.

1/REINVENTE
LES ENDIVES

2/LES PANAIS,
TUCONNAIS ?

Viandes, )

poissons

légumes
ceufs

Les groupes
d'aliments :

Céréales, Produits
légumes
secs

Produits
sucrés

laitiers

\ _— 3 JFATS DES RECETTES
22 AUX BLETTES !
HIMIYE LES LEGITMES

A
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VIANDE - ' - s . P . . . . | . IEPCR
BoviNE Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. \FRANCMCS:
T~ Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. =
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Restaurant scolaire

Menus du lundi 11 novembre au vendredi 15 novembre 2019

Semaine 46 Lundi Mardi Mercredi Jeud|
_(5é)
Entree / \ /Betteraves vinaigrette\ /Salade de Iardons\ V/elouté alavache qu%
aux croutons
Plat L . Paupiette de veau sauce Finger de porc **
principal Ferie Coquillettes chasseur @ Tex Mex
Iﬁzg;gﬁt orientales* Ebly Purée de potiron
Produit -
laitier Brie Edam
Dessert k Compote pomme fraisﬁ kCreme dessert au / k Fruit de saison /
caramel

* Plats composés
** Sans sauce

<=

Nouveauté Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

/
K2

Pizza
au fromage

Boulettes de soja [gj
tomate et basilic **

Gratin de brocolis

k Maestro chocolat/

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Viandes,
poissons

légumes
ceufs

Les groupes
d'ali?nentg:

Céréales,
légumes
secs

Produits
laitiers

=y

" Produits

sucrés

/Nos salades

JMMOT MYSTERE

s Vordre
15 ceos lettres dan
R mnaitre l¢ légume mystere

LA SEMAINE DES SAVEURS i

S/ BEBUS ’b ‘O b= @“‘“A?E

X7
I

2/ EXPRESSION

3/ ENIGME
Parmi ces fruits et legumes,
Y/ DEVINETTE beofoin-tlrs s
. Jiunpied e sutoenre

~

\ vu’ﬁ%& /
BOVINE
FRANCAISE

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notreviande de porc est certifiée VPF.

. =
\LE P@RC/
FRANCAIS|

—_—
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( OCEANE

“~———~ DE RESTAURATION
PARTAGE

Restaurant scolaire

Menus du lundi 18 novembre au vendredi 22 novembre 2019

Semaine 47 Lundi Mardi Mercredi " i
. . r rapé \ / L \ / \ /
Entrée /Salade des carpates\ e (_)tte_s apees Céleri remoulade Betteraves
vinaigrette

Plat Aiguillettes de poulet au Poissonnette** . L.

principal piment d'Espelette ot citron frais Omelette Risotto de pépinettes Daube provencal
Légume NP . s Ratatouille . Haricots verts
Féculent Poélée villageoise Riz a la tomate Semoule tomate et mozzarella extra fins
Produit Fromade blanc Yaourt brassé nature

laitier 9 et dosette de sucre

Dessert k Fruit de saison / Compote aux deux fruy kTarte aux pommes/ K Barre bretonne / k Fruit de saison /

* Plats composés

** Sans sauce Nouveauté @ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

2

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

ﬂ\los salades \

salade des carpates : pdt, lardons, carotte rapée, oignon, persil, vgtte moutardée

Poélée villageoise: haricots beure, champignons, poivrons rouges, mais,
carottes, petits pois.

Viandes,
poissons

légumes
& ceufs

&

Les groupes
d'alilgnentg :

Céréales, Produits

laitiers

Produits

légumes -
sucrés

secs

\_ /

<. .7
Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. \runc.ﬂg/
Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.

\ V?A‘Ngi /
BOVINE
FRANCAISE

—_—
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( OCEANE

“=———=" DE RESTAURATION

Lundi

Restaurant scolaire

Menus du lundi 25 novembre au vendredi 29 novembre 2019

/I\/Iacédoine de Iégumg

CEufs durs sauce Mornay

Pommes persillées

Semaine 48
(56.)
Entrée / Salade verte \
Plat Bouchées de cabillaud**
principal dosette de ketchup
Légume Pates tricol
Féculent ates tricolores
Produit ,
laitier Yaourt pulpé
Dessert k Fruit de saison /

* Plats composés

** Sans sauce

@ Nouveauté

kCompote de pommy

Mercredi

/Salade Marco \

Filet de colin au beurre
citronné

Gratin de choux fleurs

Petit suisse aux fruits

k Fruit de saison /

Jeudr
/\/elouté de Iégumes\

ROt de dinde a la
dijonnaise

Petits pois extra fins

Gouda

Vendredi

-

- /

@ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

.

Taboulé

madere

Carottes vapeur

Yaourt aromatisé

~

Jambon grill sauce

/

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergenes regiementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Les groupes
d‘ali?nentg:

—_—

Viandes, )
poissons
ceufs

légumes

Céréales,
légumes
secs

Produits
sucrés

Produits

ENES

EN AUTOMNE,
MANGE DES FRUITS !

taboulé

/ Nos salades

salade marco polo :
rouge, Xéres, mayonnaise
: semoule de blé, tomate, poivron, citron,
oignon, vgtte,

nouille, surimi rondelles, poivron

\

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
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“~——" DE RESTAURATION

Semaine 49
Entree / Salade 3 dés \
Plat Curry de pois chiches
princip %>ux petits légumes et lait
Aﬂ a¥aYala)
Légume -
Féculent etriz
Produit L, . .
laitier Président calcium
Dessert Créeme dessert au
K chocolat j

* Plats composés

** Sans sauce

@ Nouveauté

Restaurant scolaire

Menus du lundi 2 décembre au vendredi 6 décembre 2019

Mardi

4 N

ROt de porc al'ancienne

Haricots beurre

k Fruit de saison /

Mercredi

/Chou blanc vinaigrett)

Goulasch de boeuf

Coquillettes

k Maestro vanille /

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Jeudr

4 N

Dos de colin sauce
Aurore

Purée de potimarron

Yaourt sucré

K Cocktail de fruits /

Vendredi
/ Céleri ala créme\

Gratin de pommes de
terre

aux dés de volaille*

K Fruit de saison /

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 ailergenes regiementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

vgtte,

Les groupes
d'aliments :

IE-%

/Nos salades

salade 3 dés : épaule, fromage, carotte rapéee, tomate, vgtte,
salade normande : pdt, lardons, dés de volaille, creme fraiche, ciboulette,

Viandes,
poissons
ceufs

légumes

=4

Produits
sucrés

Céréales,
légumes
secs

Produits
laitiers

i)

:u‘ — —— |
g Wy de W&L]«?ﬁwrzhﬂ Ze.a.‘m«m et :
Lit d€ coco
i
sty (oo )
>\ et = ik ¥ " i /

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
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OCEANE

“~———~ DE RESTAURATION
PARTAGE

Semaine 50
_ (Bé)

Entrée

Plat
principal

Légume
Féculent

Produit
laitier

Dessert

Lundi
/Betteraves vinaigretD

Cassoulet*

Yaourt pulpé

KGaIettes St Michel/

* Plats composés

** Sans sauce

K2

Restaurant scolaire

Menus du lundi 9 décembre au vendredi 13 décembre 2019

Mardi
/Crépe au fromage\

Filet de poisson
meuniére**

Ratatouille

k Mousse chocolat j

Nouveauté

Mercredi

/Demi pamplemousse\

Blanquette
de veau

Pommes vapeur

Emmental

Qurée pomme banary

/Potage campagnard\

2

Gnocchis
au fromage *

Salade verte

Gouda

K Fruit de saison /

@ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Vendredi
/ Salade paysanne\

Epinards ala creme

Gélifié vanille

\ /

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

FRANCAISE

Viandes,
poissons

légumes
e ceufs

=4

Céréales, Produits

i Produits
légumes

secs

laitiers

sucrés

ﬁos salades : salade paysanne: pdt, salade verte, lardons fumés, oeuf dur, vgtte

<

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
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L Restaurant scolaire

Menus du lundi 16 décembre au vendredi 20 décembre 2019

Semaine 51 Lundi Mardi Mercreds Jeudi Vendredi

_(Bé)

Entrée éottes rapées au Cit% /Sﬁade aucdes et volam\ / \ / \ / Taboulé \

et crodtons

Plat Lasaanes Paupiette de dinde
principal 9 sauce forestiére
Légume @ Puree bolognaise * Haricots verts et pommes Julienne de léqumes
Féculent de betteraves g rissolées g
Produit . .

laitier Petit cotentin

Dessert k Riz au lait / k Fruit de saison / k / K / k Fruit de saison j
* Plats composés @ Nouveauté
** Sans sauce

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

4 N

Nos salades : taboulé : semoule de blé, tomate, poivron, citron, oignon,

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

vgtte,

Viandes,
poissons
ceufs

Les groupes - ) g
d'aliments : Céréales, Produits Produits
légumes Jaiti |
— EES sucrés

PN

légumes

<5

S &7
a¢ A:"’: / Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. \ CAls
FRANCAISE
— Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. =
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_§ OCEANE Restaurant scolaire

Menus du lundi 23 décembre au vendredi 27 décembre 2019

Senaine 52 Lundi Mardi Mercredi Jeudr Vendredi
Entrée / \ / \ / \ / \ / \

Plat
principal

Légume
Féculent VACANCES SCOLAIRES

Produit
laitier

AN AN - AN AN /

Nouveauté @ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

* Plats composés

** Sans sauce

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

4 N

Nos salades

Viandes,
légumes poissons |
ceufs

Les groupes o \ K /
d'aliments : féfea'esv Produits Produits

egs::;es | laitiers sucrés \
Ve LE PCIRC
BOVINE Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. FRANCALS
— Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
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