OCEANE
S— DE RESTAURATION

— AU CEUR DU TERROIR

Semaine 45
(5¢)

Lundr

Restaurant scolaire

Menus du lundi 5 novembre au vendredi 9 novembre 2018

Mards Mercredr

Entrée / Quiche lorraine \ /
Plat . .
o Sauté de dinde au
principal .
romarin
R
( ) . R
Légume Haricots beurre a la
Féculent provencale
Y
Produit Coulommier
&3 laitier oulo ers
«i'}.‘,?.-
Dessert k Fruit de saison / k

- )

Salade aux dés de\

Normandin de veau a la

fromages

Réti de porc ala

tomate moutarde

Flageolets Purée d'artichaut

Yaourt sucré Petit cotentin

k Semoule au lait /

/

* Plats composés
** Sans sauce

‘ Nouveauté

<«

/ CEufmayonnaise\ K

Vendredi
/ Céleri et mais \

Dos de colin alacréme
de poireaux

Jeudi
Potage *\
campagnard

Tartiflette

maison * Carottes rissolées

Petits suisses aux fruits

K Fruit de saison / kEcIairau Chocolat/

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Nos salades:

Salade aux dés de fromages: salade verte,
tomate, épaule, fromage

Viandes,
poissons
ceufs

" Fruits et
légumes

7N

Les groupes

es Céréales,
d'aliments : S

légumes
secs

Produits
laitiers

Produits

sucrés

N

i i : La ronde des pains
Durant le mois de novembre,
découvrez une recette par

semaine a base de pain ou dérivés.

=

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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OCEANE Restaurant scolaire

S—— DE RESTAURATION . .
— AUCGUR DU TERROIR Menus du lundi 12 novembre au vendredi 16 novembre 2018

Semaire 46 Lundi Mercredi Jeudi Vendredi

(56.) cdeal
. o . alade de Iardons\ / . \ Pizza
Entree /Betteraves vmalgrette\ Taboulé T Velouté ala vache qui rit
, aux croutons au fromage
Plat . Colin pané aux 3 . . Haché de beeuf .
o Coquillettes L P Paupiette de veau au jus L Filet de poulet**
principal céréales sauce tartare sauce forestiéere

Y
Legume @ orientales* @ Ebly

Féculent

-/
S

b . . . . ,
roduit Chantaillou ail et fines vaourt pulpé Edam

s laitier herbes
% af

" Creme dessert au
Dessert Compote pomme fraisﬁ k caramel j k Fruit de saison / k Maestro chocolat/

* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

a Le sais-tu? I

Avec le pain dur, on peut faire des croiitons, de la chapelure,
des toasts, des bruschettas ou du pain perdu.

Nos salades:

Taboulé: semoule de blé, tomate, poivron, citron, oignon

Salade de lardons aux cro(itons: salade verte, lardons, tomate,
crodtons

Poélée du marché: Carottes, haricots verts, brocolis, choux fleurs, petits pois,
oignons, poivrons, p. de terre, lardons
Coquillettes orientales: Sauce bolognaise a base de boeuf haché et de merguez.

Viandes,
poissons
ceufs

légumes

-

Les groupes
d'aliments :

roduits
sucrés

Céréales,
légumes
secs

Produits
laitiers

plors 00 nos Havey,,
C——

!Lg .. Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
< Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
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OCEANE

S—— DE RESTAURATION

— AU CGUR DU TERROIR

Restaurant scolaire

Menus du lundi 19 novembre au vendredi 23 novembre 2018

Semaine 47_, Lundi Mercredi Vendredi
PG ﬁ |$
) / . \ / . \ / Carottes rapées \ / 7
Entrée Salade des carpates Demi pamplemousse .
] ) et mais =
Plat Aiguillettes de poulet au Hoki poélé doré au Omelette :
rincipal . { d'Espelett b ¢ Spaghettis Daube provencal
P pimen spelette eurre au fromage
( \ .
Légume . . . Haricots verts
. Poél Il ' - * . .
Féculent 0élée villageoise Riz d'or Semoule J sauce aux lentilles m extra fins
-/
Y
Produit Fromage blanc Croix de malte Yaourt brassé nature
g laitier 9 et dosette de sucre
=
Dessert k Fruit de saison / k / kTarte aux pommes Spéculos Fruit de saison /
o

* Plats composés
** Sans sauce

@ Nouveauté

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Nos salades: LES BONS REFLEXES Opmqm:_'\
Salade des carpates: pdt de terre, lardons, E LA REDUCTION EUR s
carotte rapée, oignon, persil DIMINUEZ .
TRIEZ IE mm ~
TRANSFORMEZ MES DECH
Les déchets alimentaires
en compost! ﬁ
Viandes, - Le compostage, c ‘est facile,
légumes p‘:::?s"s SEMJ';INE EI_JRDPEENNE C ESt nature et ga nOUI'I"It
DE LA REDUCTION les plantes! n (
o2 rouses O DES DECHETS i
’ Iégs:rcr;es laitiers sucrés = /

=

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension W
. . . . s . . , . Py, rs de 008 élaven,,
Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF e —
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OCEANE Restaurant scolaire

S———" DE RESTAURATION . .
— AUCGUR DU TERROIR Menus du lundi 26 novembre au vendredi 30 novembre 2018

Semaine 48

(56) Sl Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée "/ Salade verte \ / \ /Salade Marco \ /\/elouté delégumes\ / Taboulé \

Plat Fish Lasaqanes Filet de poisson au R6ti de dinde a la Jambon grill sauce
principal burger * 9 beurre citronné dijonnaise madeére
./

SR
Légume

- ’
Féculent bolognaise Carottes vapeur
-~ J
Y

Produit

%\g laitier
Dessert k Frui de saison / kCompote de pommy k Fruit de saison / k / k /
o

* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté @ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Yaourt pulpé Edam Yaourt aromatisé

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans ies 1 SI u iéficier. »
LES SUPER-HEROS §'Y MET TOUS,
Nos salades: ONT LA BANANE CESTLA FIN nﬁlﬁg
Salade Marco Polo: nouilles, surimi rondelle, QUAND ILS FINISSENT wnlg FINISSENT
poivron rouge, Xérés, mayonnaise LEUR ASSIETTE... _— . TOUJOURS LEUR
4 4 ; BIEN JOUE POUR CIPER s ASSIETTE...
T_aboule._ Semoule de blé, tomate, poivron, LA PLANETE | A LA LUTTE LES RESTES, SANS PEPIN 1
citron, oignon JE LES MENE e el
~ A LA BAGUETTE... . .
AR m.ﬂ“n-? VEN PERDS :':.-%9
LSy PAS UNE ooy
__ Aj.‘ s - MIETTE
uits et Vla!ndes, \) i U .-'.-_9 sl
. poissons A cAss
légumes ALETARE
ceufs . "—Day
Les groupes - < »
daliments - Wecume: JREE I s - -

S laitiers sucrés

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

iors G0 rotBlevaney
Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
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OCEANE

S——" DE RESTAURATION

— AU CEUR DU TERROIR

Semaine 40—, Lund[.
(5¢) <A
a N/
Entrée Salade 3 dés
Plat Mignonettes d'agneau a
principal la mexicaine
S
Légume
Féculent Semoule
w
'
Produit L, . .
L laitier Président calcium
B
Créeme dessert au
Dessert
chocolat

R6ti de porc al'ancienne

Mercredi

S

N

~

Goulasch de boeuf

Coquillettes

Rondelé nature

Maestro vanille /

* Plats composés
** Sans sauce

@ Nouveauté

Restaurant scolaire

Menus du lundi 3 décembre au vendredi 7 décembre 2018

Dos de colin sauce

Aurore

Purée de potiron

KCocktaiI de fruits J

Yaourt sucré

Vendredi
/ Céleri alacreme \

Gratin de pommes de
terre

aux dés de volaille*

K Fruit de saison j

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Nos salades:

Salade 3 dés: épaule, fromage, carottes rapée,
tomate

Salade Normande: pdt de terre, lardons, dés de
volaille, creme fraiche, ciboulette

Viandes,
poissons

légumes
ceufs

Les groupes
d'aliments :

Céréales,
légumes
secs

Produits Produits

sucrés

laitiers

[}

bV

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.

DEVIENS UN
SUPER-HERO!
AIDE-NOUS

A LUTTER

CONTRE LE
GASPILLAGE
ALIMENTAIRE !

=

Dy

C'EST RAPE
POUR LA
PLANETE

QUAND

TU LAISSES

DES RESTES |

D)

Doy

ADOPTE LES

BONS ZESTES

POUR SAUVER
LA PLANETE... PAS BESOIN
FINIS TON D'AVOCAT
ASSIETTE | POUR DEFENDRE
LES BONNES

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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OCEANE Restaurant scolaire

S———" DE RESTAURATION . , . ,
— AU CGUR DU TERROIR Menus du lundi 10 décembre au vendredi 14 décembre 2018

Vendredi

Semai,ne SQ.fT“}i‘ Lundi Mef'Cf'edi @

Entrée /Betteraves vinaigretD /Crépe au fromage\ /Demi pamplemouss} / Potage campagna Salade paysanne \
)
( \ . .
Plat Cassoulet* Filet de poisson Blanquette Boulette de soja
principal meuniére** de veau tomate basilic
-/
R
Légume . Pates . . .
9 * Ratatouille Pommes vapeur : Epinards ala creme
Féculent aux poilvrons
-/
Produit . P .
<X laitier Yaourt pulpé Gouda Gélifié vanille
"o
Y
Biscuits . . :
Dessert , Mousse chocolat Purée pomme banane Fruit de saison
) d'accompagnement

* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

~

Nos salades: /
Salade paysanne: Pdt de terre, salade verte,
lardons fumés, oeuf dur

Viandes,
poissons
ceufs

Tuits et

légumes

Les groupes -
Al Céréales, o
d'aliments : s Produits
laitiers

Produits \
sucrés

7/ =L 4 . . . 2 . 2 B - N . 7 .
%. Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. w

secs

tars 00 108 Hleveu,,
Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. e
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_{ OCEANE Restaurant scolaire

— AUCEUR DU TERROIR Menus du lundi 17 décembre au vendredi 21 décembre 2018
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Entrée éottes rapées au Cit& @Iade de fardons auh f \ /

L , crodtons
/
Plat Grignottines de porc ala Paupiette de dinde

o Lasagnes s
principal provencale 9 sauce forestiere

Y

Légume . o . . Haricots verts et pommes
Fécgulent Petits pois a la francaise bolognaise * p

rissolées
N4
S

Produit . . .
laitier Petit cotentin Madame Loick

-/

Dessert Riz au lait / K Fruit de saison / k / K Fruit de saison /
* Plats composés .
** Sans sauce Nouveauté @ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

S
N Iy
CAn
« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Vendredi
/ Taboulé \

Julienne de légumes

m)s salades: \ / t SR t t. E .t \
Salade de lardons aux cro(tons: salade verte, g f ae' wn
lardons, tomate, croftons ' %g ‘% ,%‘ % g}*
Taboulé: Semoule de blé, tomate, poivron, 4
citron, oignon IJQI’XJ

49%y) f:
N / : Y

@ . 4
ﬁ. Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. w

Océane. de Restauration vaus infarme. atie. la viande. havine. e<t d'ariaine francaice confarmément au déecret du 17/12/2002 Natre viande de narc est certifiée VPF o SR
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