OCEANE
S——— DE RESTAURATION
— AU CEUR DU TERROIR

Restaurant scolaire

Menus du lundi 14 mai au vendredi 18 mai 2018
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Nos salades

/ La tomate \

Découverte par Christophe Colomb en Amérique du Sud au 15éme siécle alors qu’il pensait
avoir trouvé la route des Indes, la tomate était cultivée par les Incas et n’était alors pas plus
grosse que notre tomate cerise.

La tomate arrive en Europe un siecle plus tard et s’implante en Espagne et en Italie. Ronde,
rouge ou jaune, elle est baptisée « pomme d’or » ou « pomme d’amour ». Considérée
comme un produit toxique, elle reste une simple plante ornementale pendant trois siecles.

C’est au milieu du 18éme siecle que I'on découvre ses vertus. La tomate est alors sur toutes
les tables du Sud de ’Europe.

. Viandes, ! . 1= R . .
,e::,::: poissons | Le saviez-vous? Cing siécles aprés sa découverte, c’est le [|égume
i le plus consommé dans le monde aprées la pomme de terre.
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laitiers sucrés

- Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.

Pommes de terre mimosas: pommes de terre, oeuf,
cerfeuil, estragon, persil, vinaigrette
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S~—— DE RESTAURATION
— AU CEUR DU TERROIR

Semaine 21 Lundf

Restaurant scolaire

Menus du lundi 21 mai au vendredi 25 mai 2018

(5¢.) Sl
Entrée T‘/ \ /

principal r

SR
Légume

Féculent

./
T

Produit

laitier
0
-fln

Dessert
N J

\_

Taboulé

Plat Raoti filet de dinde

omarin citron

Printaniere de légumes

Yaourt sucré

\

/

* Plats composés

** Sans sauce Nouveauté

LN

Nos salades

Taboulé: semoule de blé, tomate, poivron,
citron, oignon, vinaigrette

Duo de crudités: carotte rapée, céleri rapé,
vinaigrette

Viandes,
poissons

légumes
o ceufs

Les groupes -
d'aliments :

Produits
sucrés

Céréales,
légumes
secs

Produits
laitiers

Mercredr Jeuds
/ \ / Melon

Jambon grill Dos de colin
R Lasagnes R R .
sauce madere alacreme de poireaux

~

Gratin de brocolis Bolognaise * Riz d'or

Blchette au chévre

K j KMaestro chocolat/ k Purée de fruits /

@ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

a4 Les féculents ™\

En général, tout le mgnde les aime...On classe dans la famille des féculents : le pain et tous
les “produits associés (biscottes, pain grille...), les ceréales (riz, blé, seigle...), les
legumineuses (lentilles, haricots secs...), leS pommes de terre.

Pgourguoi en consommer ? Parce qu’ils nous apportent une ener%le gue le corps est capable
d’utiliser progressivement. Ils constituent par excellence le carburant de notre organisme.
Ils "calent” bien et permettent de tenir jusqu'au repas suivant sans grignoter.

Et contrairement a ce qu’on pense souvent, les féculents ne font pas grossir. C’est par
contre ce qu’on a I’habitude de mettre avec qui enrichit considérablement les plats : beurre,

fromage rapé, sauce...

\_ )

W - Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. W

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
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OCEANE Restaurant scolaire

S——— DE RESTAURATION . . . -
— AU CEUR DU TERROIR Menus du lundi 28 mai au vendredi 1 juin 2018

Semeine 22— Lundi Mardi Mercredi Jeudi Yy Vendredi
Entrée / Radis beurre \ / \ /Crépe au fromage\ / Salade nigoise \ / Salade Napoli \

A )

( \ . : . .
Plat Boulettes de beeuf sauce Pilons de poulet Filet de poisson sauce Sauté de porc
principal tomate rotis* citronnée tex mex
S

aricots verts extra fins

||

Lé . . . , )
cgume Petits pois extra fins Semoule Carottes sautées Ratatouille provencale %) . ,
5 maitre d'Hotel

Féculent
N
R

Produit Rondelé ail et fines

L laitier Vache qui rit Brie herbes
AR

Dessert K Riz au lait / K Fruit de saison / K Fruit de saison j \Tarte tropézienne/ k Fruit de saison j
. J

* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté @ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

ﬂ\los salades

Salade nicoise: riz, carotte en dés, poivron, pommes de
terre cube, haricots verts, tomate vinaigrette

Salade napoli: tortis 3 couleurs, tomate, mais, vinaigrette

La région Provence-Alpes-Cote
d'Azur est sttuée dans

ls sud de la France..

sous le soled! |

K / AL €OTE DAZUR :

» Viandes,
| " iczumes poissons
ceufs
LES MONTAGNES gouy

SR ) &
G N AR AUSS1 Tais vutsenryy
es groupes - b ) g o T
Produits Irosessipesiichn —

Céréales,
légumes
secs

L
d'aliments :

Produits
laitiers

sucrés

@- - Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. el
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OCEANE Restaurant scolaire

S—— DE RESTAURATION

— AU CGUR DU TERROIR i , Menus du lundi 4 juin au vendredi 8 juin 2018

Semaine 23 Lundi Mercred/

Entrée W/ Taboulé \ / \ /@sillade de pommes}e\

terre

4 N

R
Plat Moelleux de poulet Normandin de veau a la @ : Bouchées
L - Merguez douces** Spaghettis )
principal sauce Normande forestiere 9 pag de cabillaud sauce tatare

R
Légume

- * H 1
Féculent sauce aux lentilles Riz d'or

e
Produit

2\\% laitier
BAN AN AN AN AN /

* Plats composés Nos approvisionnements sont issus majoritairement
** Sans sauce Nouveauté @ des régions Bretagne et Pays de la Loire

Camembert Maestro vanille Gouda Yaourt pulpé

~

Nos salades
Taboulé: semoule de blé, tomate, poivron, / B/agues

citron, oignon, vinaigrette

Persillade de pommes de terre: pommes de
terre cube, échalote, persil, vinaigrette

La martresse demande :
- Quel est le futur de "je baille" ?
- Je dors.

Viandes,
poissons

1€,
gumes i

La martresse demande de construire une phrase avec /'adjectif épithéte.
Nicolas léve le doigt et dit :
- Aujourd’hui il pleut, épithéte demain, il fera beau. /

Les groupes - -
d'aliments : Céréales,
légumes

secs

Produits
laitiers

&i} {4
g/. Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. :
7 plers de nos Hlavey,,
=

Océane de Restauration vous informe aue la viande bovine est d'oriaine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de pborc est certifiée VPF.
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OCEANE

S—— DE RESTAURATION

— AU CEUR DU TERROIR

Lundi

Semaine 24

Restaurant scolaire

Menus du lundi 11 juin au vendredi 15 juin 2018

(58) 57
ol

Entrée

-~

Salade Normande\

Plat

principal
)
Légume

Féculent
N
N

Produit

> laitier
H—

Dessert

Blanquette de volaille
Hari

Carottes vapeur

St Paulin

kMousse au chocolay K

R6ti de porc

facon carbonara

cots blancs ala
tomate

Flan vanille

/

* Plats composés

** Sans sauce

@ Nouveauté

Nos salades

Salade normande: pommes de terre, lardons, dés
de volaile, creme fraiche, ciboulette, vinaigrette
Salade tricolore: pates tricolores, dés de tomate,
mozzarella, vinaigrette

Viandes,
poissons

1€,
gumes i

Les groupes v
d'aliments :

Céréales,
légumes
secs

Produits Produits

sucrés

laitiers

~

Mercredr

-

Emincé de boeuf
Coquillettes

Blchette au chévre

~

k Purée de poire /

/ Salade tricolore \

Dos de colin sauce
bonne femme

Purée de petits pois

Yaourt sucré

k Fruit de saison /

K Fruit de saison /

@ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.

/

Pourquoi dit-on que la carotte rend aimable ? La carotte s'est faite cette sympathique
réputation grace a l'ane! En effet, on dit que la carotte rend aimable car la carotte était
destinée aux anes pour les faire avancer.

On connait le caractére extrémement tétu d'un ane, que seule sa friandise favorite peut
rendre soudainement obéissant et donc... aimable !

Ce qui est sdr, c'est qu'avec les carottes, on fait le plein de vitamines. Il en existe de
nombreuses variétés : certaines sont oranges, d'autres blanches, jaunes ou méme violettes.
IIs existent plus de 500 variétés de carottes.

a carotte peut aussi étre utilisée pour faire de délicieux gateaux grace a sa saveur sucrée.

L
\L"qu étonnant _non?

L'info plus /

)

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

\ ol

Fiers 00 008 Havey,,
C——
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OCEANE Restaurant scolaire

S——— DE RESTAURATION . .. . P
— AU CEUR DU TERFOIR Menus du lundi 18 juin au vendredi 22 juin 2018

senane2s S48 Lundlf Mercredi Jeudr

Entrée / \ / \ éetteraves aux pommg / Melon \ / Salade fraicheur \

Plat Kefta d'agneau Sauté de porc
principal sauce au miel aux herbes

./
Y
Légume Pommes de terre

Féculent provencale
./

Hoki poélé

Galette savoyarde Hachis Parmentier .
doré au beurre

a la patate douce*

Produit . . . . .
laitier Petit suisse aux fruits Mousse au citron Brie
“an

() J
Y

L Dessert k Fruit de saison J k / kFIan nappé caramey k / k Fruit de saison /
* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté @ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Nos salades /
Concombres a la créme de ciboulette: concombres rondelle,
sauce bulgare, creme liquide, ciboulette

Salade fraicheur: riz, champignons, pommes fruit, jambon;
poivron, radis, vinaigrette

uits et V'?"des’
[eEames poissons |
X ceufs
Les groupes - -
d'aliments : ‘Ii?fea'e% Produits
S laitiers

7 oL 4 . . Py 2 . 2 B - N . 7 . y
!?. Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. W
'lvﬂﬂ'm“-\n‘
—

Blagues N

Le pére de David s 'étonne de ne pas avoir encore regu le bulletin
scolaire de son fils et lui en demande la raison :

- Et ton bulletin, il n'est pas encore arrivé?

- 51, s mais je /'ai prété a Paul pour qu'il fasse peur a son pere.

\_

roduits

)

sucrés

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
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OCEANE

S—— DE RESTAURATION

— AU CEUR DU TERROIR

Semai/ne 26 ‘:‘%

Lundi

_(5é)
Entrée /

Plat

Restaurant scolaire

Menus du lundi 25 juin au vendredi 29 juin 2018

Mercredr

N

Melon

N

~

Jeuds
@rottes rapées FIoriQ

Vendredi
Gépe jambon fromag)

Haché de beeuf Filet de poisson . Jambon grill .
incipal e Spaghettis : Marengo de volaille
principa sauce ketchup meuniere sauce agenaise
-
SR
Légume . - ) . .
Féculent Haricots blancs bolognaise Purée Haricots verts extra fins
_
RN
Produit Verre By &5 -
laitier de lait &= /| Yaourt aromatisé Gouda
| X pépi . .
Dessert 3 Galettes aux pépites de Abricots au sirop
P s chocolat
S ‘-"
* Plats composés
** Sans sauce @ Nouveauté Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire
KNOS salades / Quelgues conseils contre le gaspillade alimentaire
Carottes rapées Florida: carottes, ananas,

raisins secs, vinaigrette

s groupes
aliments :

A o4

Le
d'

uits et
légumes

Viandes,
poissons
oeufs

Céréales,

,' cales, Produits Produits
légumes Jaitier &
By aitiers sucrés

J

- N'ayez pas les yeux plus gros que le ventre.

- Ne confondez pas la date de péremption et la date limite de consommation.
- Achetez les fruits et légumes en petites quantités

- Cuisinez les restes

- Lancez-vous dans la conserve ou congelez

- Organisez votre frigo

- Rédigez votre liste de courses et menu évite les achats impulsifs
- Adaptez les quantités achetées au besoin de votre famille

- Faites |'inventaire de votre frigo et de vos armoires d victuailles avant vos achats

~

%

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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Restaurant scolaire

Menus du lundi 2 juillet au vendredi 6 juillet 2018
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Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire
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Duo de crudités: carotte rapée, céleri rapé,
vinaigrette

Pommes de terre mimosas: pommes de terre,
oeuf, cerfeuil, estragon, persil, vinaigrette
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Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
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