OCEANE Restaurant scolaire

S———" DE RESTAURATION . .
= AU CGUR DU TERROIR Menus du lundi 12 mars au vendredi 16 mars 2018
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. Carottes \ / \ / . \ /@outé alatomate & @\ / \
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Salade Napoli: Tortis 3 couleurs, tomate, malis,
vinaigrette

Macédoine: haricots verts, flageolets, petits
pois, carotte, navet, mayonnaise
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Les groupes Y
d'aliments : Cereales, Produits
légumes

Secs

laitiers

v 7 4 Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. e —
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OCEANE Restaurant scolaire

S——~ DE RESTAURATION . .
— AU CEUR DU TERROIR Menus du lundi 19 mars au vendredi 23 mars 2018
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** Sans sauce Nouveauté @ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire
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%.. Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. W
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Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. riers de 008 lavey,,
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OCEANE Restaurant scolaire

S—" DE RESTAURATION . i
Menus du lundi 26 mars au vendredi 30 mars 2018

— AU CEUR DU TERROIR

Mardi Mercredi Jeuds Vendreads

. Chou a \ / Salade \ / Velouté de Iégumes\ / Salade aux
Taboulé , : R . o .
I'alsacienne complete ala vache qui rit dés de fromages
Plat Nugget's R6ti de dinde Croaue Monsieur - Boul ettes d Filet de poisson
principe de blé au romarin q dosette de ketchup meuniére**
-
Légume Haricots Flageolets Chiffonnade de salade Printaniere de léaumes
Féculent beurre 9 verte* g
Produit w . L . L
laitier St Paulin Yaourt aromatise Tomme noire Petit suisse
Dessert Fruit de saison / K Cocktail de fruitsj K Fruit de saison / KEclair au chocolat/

* Plats composés @ 7 B e .
** Sans sauce _— - Nouveauté
ﬂ\los salades \

Taboulé: semoule de blé, tomate, poivron, citron, oignon,
vinaigrette

Chou a l'alsacienne: chou, gruyére, jambon, vinaigrette

Salade compléte: riz, tomate, oeuf dur, gruyeére,
concombre, vinaigrette

Salade aux dés de fromage: Salade verte, tomate, épaule,
fromage

- /

. Viandes,
| A poissons |
(RS dzdzF & S

Les groupes
d'aliments :

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Céreales, Produits
légumes
secs

Produits
laitiers

sucrés

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. —
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OCEANE

S—— DE RESTAURATION

— AU CEUR DU TERROIR

. Lundr

Semaine 14 _

Restaurant scolaire

Menus du lundi 2 avril au vendredi 6 avril 2018

W/
Entrée

AN J
Y

Plat

principal
SR
Légume
Féculent

-

- J
T
Produit

E“% laitier

Dessert
N J

\_

Duo
de crudités

au paprika

Boulgour

Yaourt sucré

* Plats composés
** Sans sauce

@ Nouveauté

Nos salades

Duo de crudités: Carotte rapée, céleri rape,
vgtte

Macédoine de légumes: haricots verts,
flageolets, petits pois, carotte, navet,
mayonnaise

Viandes,'

poissons

&

Les groupes
d'aliments :

Cereéales,
légumes
secs

\ /Demi pamplemousse\

Aiguillettes de poulet

Mercredi Vendreads

/ Betteraves \
Paupiette de veau
sauce forestiere

¢ 2

Filet de poisson doré au

BT uf beurre

brai p|®

Gratin de

Carottes
choux fleurs

Riz d'or
Petit moulé nature

k Semoule au lait / Q)onut's au chocolay

Nos approvisionnements sont issus majoritairement
des régions Bretagne et Pays de la Loire

Fromage blanc

Au Moyen Age, le sel commele sucre étaient trés utiles pour conserverles
aliments car il n'y avait pas tous les moyensque I'on connait aujourd'hui
Leselestindispensableau bon fonctionnementde notre corpsmaisen exces

il n'est pas pas bon pour la santé Attention de ne pas ressaler tes
aliments et au sel caché dans les charcuteries, pizzas, biscuits
apéritifs, gateaux..

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre

composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
. e riors 90 008 Seveney
viande de porc est certifiée VPF. —
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OCEANE

S—— DE RESTAURATION

— AU CEUR DU TERROIR

Restaurant scolaire

semane ® o Lundi Mercred
(56.) <52
, '.‘/ . \ / Tarte \ / . \
Entrée Concombres a la creme Salade exotique
\ / au fromage
; ,
Plat Hach® de b1 | |[Moelleux de poulet sauce Merauez douces*
principal bourguignonne forestiere 9
Y
Légume . Ratatouille
Féculent Purée Carottes vapeur et semoule
./
Y
Produit . . . . N
laitier Brie Yaourt aromatise Blchette mi-chévre
B
Dessert k Fruit / K / k Gélifié chocolat /

* Plats composés
** Sans sauce

@ Nouveauté

Menus du lundi 9 avril au vendredi 13 avril 2018

fPotage cam pagnard\

Lasagnes
bolognaise*

Fromage frais sucré

k Purée de fruits /

Vendreads

/ Carottes rapées \

au citron

Poissonnette
sauce tartare

Printaniére
de [égumes

\_

@ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Riz au lait

/

Nos salades

Salade exotique: Salade verte, tomate, mais, ananas

Variante:

Viandes,
poissons
dzdzt &

légumes

Lasagnes végétariennes

Les groupes -
d'aliments : Cereales,
légumes

secs

Produits " Produits

laitiers

sucrés

Préparation: Préchauffer le four a 20Q. Couper les légumes en rondelles sauf la
carotte et le poivron. Raper la carotte a I'économe pour en faire des lamelles fines
Couper le poivron en lamelles. Dans un plat a four, asperger le fond d'huile d'olive
mettre une couche de pate a lasagne, une couche de sauce tomate, puis une couche

de légumes. Répéter I'opération. Finir par une couche de pate a lasagne recouverte de
la creme fraiche, de rondelles de mozzarella. Parsemer de gruyere, saler et poivrez.
Enfourner 40 minutes. Pour savoir si les lasagnes sont cuites, enfoncer la lame d'in
couteau dans le plat si la pate a lasagnes est encore dure, laisser au four.

Ingrédients 400g de pates a lasagné poivron- 1 courgette- 2 carottes- 2 toma@
1 aubergine deux boules de mozzarel@00ml de sauce tomate3 cs de creme
fraiche- 70g de gruyere huile d'olive- sel et poivre

)

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines

=

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre

composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

viande de porc est certifiée VPF.

Fiers 00 008 Havey,,
C——
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OCEANE Restaurant scolaire

~—— DE RESTAURATION

— AUCGUR DU TERROIR Menus du lundi 16 avril au vendredi 20 avril 2018
sevane 16 Q& LUNAY Mercred Jeudi Vendred
Entree /Salade des carpétes\ /Salade printaniére\ / Céleri rémoulade\ / \ / Duo de rapés \
Plat Filet de colin sauce . . . .
S Marengo de volaille ROt de porc al'estragon Hachis
principal bonne femme g P J
-/
Légume . .
Féculent Haricots verts Parmentier
-/
Produit ,
laitier Yaourt brassé Yaourt au sucre de canne
S5 )
LEY —
LDessert k Fruit / k Compote / kMousse au chocolay k Fruit / kFIan nappé caramel/
* Plats composés
** Sans sauce @ Nouveauté @ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

/Nos salades \

Salade des carpates:P. de terre, lardons, carotte rapée,
oignon, persil, vgtte moutardée

/ Cultivees dans le monde entier, de tout temps, les cereamépermis de tracer\
des aires géographiques, alimentaires et culturelles : le riz en Asie, le blé a

fﬂa'a‘?'; F’”“La”:‘\?re: Sa'adHe' tomate, S f'e fromage Moyen-Orient, le mais en Amérique et le mil en Afrique. Aujourd'hui a la bas
acedoine de legumes: Haricots verts, flageolets, petits pois, Al 3 z s . YT .
carotte, navet, mayonnaise de notre | allmer\ltatlon,_elles présentent une varieté et une diversite d'espéc
kDuo de rapés: Carotte rapée, céleri rapé, vgtte J qui contribuent a nourrir la planéte.

uitset

Viandes,

poissons

légumes < 4
¢} dzdzF & \)
Les groupes A > y
d'aliments : %ETE;E? Produits Sroduits
gsecs laitiers sucrés
o Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
% ors d¢ 08 dlavey,,
Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. -
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OCEANE Restaurant scolaire

S—— DE RESTAURATION

— AUCGUR DU TERROIR Menus du lundi 23 avril au vendredi 27 avril 2018
semaine 17 & Lunadl Mercredi Jeudi Vendred
()
. / \ / Carottes \ / Rizala \ / \ / \
Entrée .
N rapées provencale
Pl_at _ Hach® de biu Dos de collq Emlqce de‘volallle VACANCES SCOLAIRES
principal tomate sauce safranée alacreme
-~
)
ll'gguﬂgni Purée de céleri Pommes vapeur Duo de haricots
-
'
Produit .
laitier Yaourt pulpé Edam
Desser

3 Fruit de saison j @rée pommes/abricoy @urt au sucre de ca@ k / k j
* Plats composés
** Sans sauce @ Nouveauté

Nos salades

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Riz a la provencale: Riz, tomate, mais, carotte,

y C'est bientot les vacances

Viandes,
légumes poissons
~
Les groupes _— . d 9 .-
d'aliments : %ef;'gg Produits Produi o w’ Ve
g laitiers sucrés )
74 . _ - , B T _ -~ \ o
6 Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. riors denetiiien..
—

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
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