OCEANE

S——= DE RESTAURATION

— AU CEUR DU TERROIR

Menus du lundi

Restaurant scolaire

6 novembre au vendredi 10 novembre 2017

Vendredi
/ Céleri et mais \

Dos de colin ala creme
de poireaux

\ /

@ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Semaine 45 o . .
Gy Lundl Mercred| Jeudi ¢,
,\ Tortellinis ricott \ /Salade aux dé \ / \ f \
Entrée 0 ? nis ricotta des de CEuf Potage campagnard
— épinards fromages
Plat Moelleux de poulet au Normandin de veau a la Roti de porc ala :
principal . Tartiflette
romarin tomate moutarde
Y
Lé Haricots beurre a la , . .
F:gjgﬁ ' 5 | Flageolets Puree d'artichaut maison *
provencale
Produit . , \ .
'i jgitiue'r Coulommiers Yaourt sucre @ Cheévretine
Dessert K Fruit / K / k Semoule au lait / k Fruit /
= )
* Plats composés
@ Nouveauté ** Sans sauce
Nos salades:

Salade aux dés de fromages: salade verte, tomate, épaule,
fromage

Viandes,
poissons
ceufs

uits et

légumes

S

roduits

-

Les groupes

i Céréales,
d'aliments :

Produits
laitiers

légumes

T sucrés

Tartiflette (super rapide)
1 paquet de pommes de terre sous vide (type Lunor)
1 paquet d'allumettes de jambon
1 petit pot de creme fraiche
1/2 Reblochon
Sel, poivre

1. Préchauffez le four a 200°c.

3. Grattez la croute du Reblochon. Faites des tranches que vous déposez sur le dessus du plat.
4. Enfournez pour 20 minutes. C'est prét !

-

2. Dans le plat a gratin déposez les pommes de terre, ajoutez la creme fraiche , sel, poivre et les allumettes de jambon. Mél angez le tout.

~

J

=

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
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OCEANE

S———= DE RESTAURATION

— AU CGUR DU TERROIR

Lundi
/ Duo de crudités \

Coquillettes

Semaine 46 -
(5 eyl

Entrée

~ )
Plat

Restaurant scolaire

Menus du lundi 13 novembre au vendredi 17 novembre 2017

Mercredi J eud|

Vendredi

Salade de lardons
aux croutons

4 N

Taboulé

V/elouté alavache qu%

Colin pané aux 3 Haché de boeuf

Paupiette de veau au jus

principal

céréales sauce tartare

sauce forestiére

/Crépe au fromage\

Sauté de dinde a la

créeme

SR
Légume

Féculent

./
S

Produit

laitier
&
-“Ill

Dessert

bolognaise*

Chantaillou ail et fines
herbes

Compote pomme frais? k

Yaourt pulpé

Ebly

Edam

Créme dessert au
caramel

AN

@ Nouveauté
Nos salades :

Duo de crudités: carotte rapée, céleri rapé, vgtte
Taboulé: semoule de blé, tomate, poivron, citron, oignon, vgtte

Salade de lardons aux croutons: salade verte, lardons,
tomate, crolitons

Viandes,
poissons
ceufs

its et
légumes

P

Les groupes
d'aliments :

Céréales,
légumes
secs

Produits
laitiers

sucrés

Haricots blancs

Fromage frais aux fruits

AN /

Fruit

k Maestro chocolat/

* Plats composés
** Sans sauce

@ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

/ Taboulé des enfants:

75g de semoule

3 grosses tomates

1 petite boite de pois chiches
1 concombre

300gr de feuilles de persil

6 branches de feuilles de menthe fraiche
Le jus de 3 citrons

lverre d'eau

1 petite cuillere de harissa

6 cuill. a soupe d'huile d'olive
Sel, poivre

\_

~

Recette

1. Dans un grand saladier, versez la semoule (non cuite)

2. Coupez les tomates et le concombre en petits dés et mettez dans le grand saladier.

3. Ajoutez les pois chiches égouttés et le persil et la menthe hachés.

4. Diluez la petite cuillére de harissa dans un grand verre d'eau tiéde. Versez ensuite dans le
saladier. (Ne vous inquiétez pas, ¢a ne piquera pas du tout au final !)

5. Ajoutez le jus des citrons, I'huille d'olive, le sel et le poivre.

6. Mélangez bien la semoule avec tous les ingrédients.

7. Laissez macérer au frigo 2 heures. C'est magique, la semoule va gonfler grace a l'eau, au

jus de citrons et aux jus des tomates et du concombre !

=

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

piors 00 008 Hlavey,,
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OCEANE Restaurant scolaire

S— DE RESTAURATION
Menus du lundi 20 novembre au vendredi 24 novembre 2017 %em%fée de

— AU CGUR DU TERROIR

# Petit tour dans les
Hauts-de- France

Jeudi Vendredi
Entrée /Salade des carpétes\ /Demi pamplemousse\ @rottes rapeées et sz Betteraves \ /Salade Marco \
/:

Plat Aiguillettes de poulet au Hoki poélé doré au ' Omelette . Carbonade
principal piment d'Espelette beurre au fromage flamande

'SR

Légume O . . Ratatouille : . .
Féfu.ent Poélée villageoise Riz d'or Frites Haricots verts extra fins

Semoule
- J
( ) ,
Produit Yaourt brassé nature et

L laitier Camembert Fromage blanc dosette de sucre
Dessert k Fruit / k / kTarte aux pommes/ k Spéculos / k Fruit /
& J

* Plats composés
Nouveauté ** Sans sauce @ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Semaine 47__ Lundi Mardi Mercredi

Saucisse knack

Nos salades:

Salade des carpétes: P. de terre, lardons, carotte rapée, b S

oignon, persil, vgtte moutardée ; \ des
4 F ahCe

Salade Marco Polo: Nouilles, surimi rondelle, poivron rouge,
xérés, mayonnaise

Viandes,
poissons
ceufs

Fruits et

légumes

Les groupes Céréales,

d'aliments : légumes
secs

Produits
sucrés

Produits
laitiers

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.

piers de 008 Hlavey,,
C—
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OCEANE

S—— DE RESTAURATION

— AU CEUR DU TERROIR

Menus du lundi 27 novembre au vendredi 1 décembre 2017

Semaine 4R _, Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
- \ﬂb‘/ \ / dés de\ / Taboulé \ / \ / \

fromages

Filet de poisson
meuniéere**

Filet de poisson au
beurre citronné

Plat Jambon grill sauce
principal madére
./
Y
Légume
Féculent

Lasagnes Marengo de volaille

Purée bolognaise*

—
Produit

i:g laitier
Dessert K / \ / K

Yaourt pulpé Petit suisse aux fruits Edam Yaourt aromatisé

- AN /

/ * Plats composés
‘ % Nouveauté ** Sans sauce Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire
Nos salades / 1.Fa_ire dorer les oignons d’ans I'huile dl'oli_ve. o . \
—_— i 2. Ajouter les steaks hachés que vous émietterez, ainsi que les herbes de Provence; laisser
Salade aux dés de fromages: Salade verte, tomate, épaule, fromage Y cuire, jusqu'a ce que la viande soit grillée.
Taboulé: Semoule de bl¢, tomate, poivron, citron, oignon, vgtte 3. Prendre un moule a cake de la taille des lasagnes (pas plus grand), et verser le lait dans
6 plaques de lasagnes précuites le fond du moule.
1 oignon émincé 4. Mettre une plaque de lasagne, recouvrir de sauce provencale, d'un peu de viande et de
500gr de viande hachée créme liquide.

1 pot de sauce provencale toute préte (600 g)
1 petite brique de créeme liquide (20 cl)

2 cuilléres a café d'herbes de Provence

2 cuilléres a soupe d'huile d'olive

5. Superposer une nouvelle plaque de lasagne, de sauce, etc, jusqu'au sommet du moule.
6. Sur la derniére plaque de lasagne, mettre simplement de la sauce provengale,
saupoudrer de gruyere rapé et d'une noisette de beurre.

Viandes, N o . .
’ u;:: o &l ares & g de 7. Elnfourner a200°C (therr'nostat 6 7)1 pendant.ZO min.
5 ceufs 8. S'assurer de la bonne cuisson des pates, en piquant avec une fourchette.

50 g de gruyére rapé

1 noisette de beurre

\_ %

Q&' (4
ﬁ Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

-
Produits
laitiers

Les groupes

X Céréales,
d'aliments :

légumes
secs

m,-u-‘mu...,,,_
Océane de Restauration vous informe aue la viande bovine est d'oriaine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de pborc est certifiée VPF.
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OCEANE

S——" DE RESTAURATION

— AU CEUR DU TERROIR

Restaurant scolaire

Menus du lundi 4 au vendredi 8 décembre 2017

@ Nouveauté

* Plats composés
** Sans sauce

Semaine 4 Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Salade 3 dés Chou blanc vinaigrette Céleri alacreme
\\ // - . - -
Plat Mlgnonettes_d agneau a Grignottines de porc Goulasch de beeuf Dos d_e collr_l sauce Gratin de pommes de
principal la mexicaine dieppoise terre
/S
Légume . . . . . , _—
Féculent Semoule Légumes facon tajine Coquillettes Purée de potiron aux dés de volaille
-/
P:ggiue': Président calcium Yaourt sucré
o
2 (N .
Dessert Creme dessert au Fruit Maestro vanille Cocktail de fruits Fruit
chocolat / k /
-

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Nos salades:
Salade 3 dés: Epaule, fromage, carotte rapée, tomate, vgtte
Salade Normande: p. de terre, lardons, dés de volaille, creme

\

@es recettes: Les tartines gourmandes

fraiche, ciboulette, vgtte

3 Huile d'olive / miel / chévre / thym

3 Tomate / huile d'olive / basilic frais / copeaux de parmesan
©3 Moutarde / raclette / lardons

3 Huile d'olive / roquette / Artichaut

Sur de belles tranches de pain de

&

Les groupes
d'aliments :

légumes

Céréales,
légumes

Viandes,
poissons
ceufs

Produits Produits

sucrés

laitiers

secs

campagne, chaudes ou froides, en
apéritif, entrée ou plat, elles se
déclinent a l'infini !

)

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

piors de nos Hlavey,,
o

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
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OCEANE

S——" DE RESTAURATION

— AU CEUR DU TERROIR

Semaine 50 __ .
W

, Lundi
Entrée /Betteraves vinaig rette\

. /
Y

Plat

principal
-« J
SR
Légume
Féculent
N

Produit

SR laitier
0

éépe jambon fromage\

Filet de poisson

Cassoulet* o
meuniére

Ratatouille

Yaourt pulpé

Biscuits

L Dessert

. Mousse chocolat
d'accompagnement
@ Nouveauté

Restaurant scolaire

Menus du lundi 11 décembre au vendredi 15 décembre 2017

Mercredi

/Demi pamplemoussa /

Blanquette
de veau

Pommes vapeur

Emmental

Qurée pomme banane

* Plats composés
** Sans sauce

Vendredi

Salade paysanne \

- VR

Potage campagnard

Boulette de soja
tomate basilic

Rizotto Epinards ala creme
Gouda Gélifié vanille
Fruit

, Y,

Nos salades :

-

Salade paysanne: P. de terre, salade verte, lardons fumés, ceuf
dur, vgtte

&

Les groupes
d'aliments :

Viandes,
poissons
ceufs

ruits et

légumes

Céréales,

, Produits
légumes

Produits

laitiers sucrés

secs

A o4

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.

Flors 0@ 008 Hlavey,,
L —
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